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Resumo

Objetivo: Verificar a relagdo entre o desempenho em teste de sprints repetidos(RSA), salto vertical e YoYolntermittent
Recovery Test Level 1 (YYIRL1) em jogadores de futebol Sub-17.

Metodologia: Fizeram parte da amostra 18 atletas os quais realizaram saltos verticais, do tipo Squat e com contra-
movimento, YYIRL1 e RSA teste. Métodos: Para verificar a relagao entre os testes foi aplicado o coeficiente de correlagao
de Pearson. ANOVA para medidas repetidas foi usada para verificar diferengas no RSA para os atletas com melhor ou pior
desempenho no YYIRL1.

Resultados: Houve correlagdes de moderada (r = -0,68) e alta(r = -0,81) entre o desempenho nos saltos e RSA. Houve
relagdo moderada entre 0 RSA e o YYIRL1 (r = 0,52). O grupo com maior distancia no YYIRL1 apresentou melhor
desempenho no RSA.

Conclusoées: A especializacdo biomotora desses atletas ndo é elevada, mas a variancia compartilhada entre os
desempenhos nao permite excluir um desses testes das rotinas de avaliagao.
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Abstract

Objective: To verify the relationship between performance in repeated sprint, vertical jump and YYIRL1 in Und-17 soccer
players.

Subjects: Eighteen athletes who took part in the study. Methods: All players performed vertical jumps by means of squat
and counter-movement jumps, YYIRL1 and a repeated sprint ability (RSA) test. The Pearson correlation coefficient was
applied to verify the relationship between tests performances. ANOVA was used to compare the differences in RSA between
the athletes with better and worse performances in YYIRL1.

Results: There were moderate (r = -0.68) and strong (r = -0.81) relationships between jumping and repeated sprinting
abilities. The group with greater distance covered in YYIRL1 showed better performance in RSA.

Conclusion: We concluded that the biomotor specialization of these athletes is not high, but the common variance between
performances in tests does not allow for excluding any of them from routine evaluations.

Key words: Physical fitness. Athletes. Soccer

Introducao Diversos testes tém sido aplicados para a andlise do

Durante o jogo de futebol,ha predominancia do .
desempenho fisico no futebol. Dentre esses, merecem

metabolismo aerdbio no fornecimento de energia para as ]
destaque o YoYolntermittent Recovery Test Level 1

atividades musculares."” No entanto, as agdes ] .
(YYIRTL1), os testes de sprints repetidos e testes de

determinantes para o resultado do jogo se ddopor meio o o . .
poténcia de membros inferiores, avaliada a partir da

do metabolismo anaerébio.!Assim, a avaliagdo do o .
altura atingida no salto vertical.Vale ressaltar que cada

desempenho de futebolistas deve ser realizada de . o
um desses testes preenche ao menos trés dos critérios

maneira a exigir participacdo dessas duas vias . . (46]
de validade supracitados.

metabdlicas. Além disso, os testes aplicados devem . o - B
Estudos que tiveram o objetivo de verificar a correlagao

distinguir o desempenho fisico de atletas de diferentes .
entre o desempenho nestes diferentes testes tém

niveis competitivos, diferentes posigcbes e ser i _
mostrado que ha entre eles algum grau de relagdo. Por

suficientemente sensivel para detectar adaptagdes 7

exemplo, Chaouachi et al."“mostraram que hé& correlagéo

decorrentes do treinamento ao longo da temporada.”’Por
(r = -0,44;P< 0,05) entre os desempenhos nos testes de

fim, seus resultados devem apresentar alta correlacéo ) _ )
sprints repetidos e YYIRTL1 em jovens adultos,

com a distancia percorrida em alta intensidade durante os .
jogadores de futebol.
jogos, por ser esta Ultima um critério de desempenho

fisico em campo.”!
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Em jogadores mais jovens (Sub-16 a Sub-18), as
correlacbes entre resultados de testes de sprints
repetidos e YYIRTL1 foram classificadas como
baixas/moderadas (r = 0,30 — 0,50) por Spencer et al.®!
Os mesmos autores apresentaram valores
moderados/altos (r = 0,50 — 0,90)de correlagdo para
todas as categorias de idade analisadas (Sub-11 a Sub-
18, com excecdao de Sub-14) entre o desempenho no
salto com contra movimento e o desempenho no teste de
sprints repetidos.Os resultados desses estudos parecem
suportar a nogdo de que, independentemente do estagio
maturacional, jovens atletas de futebol ndo apresentam
forte especializagao na fungao biomotora, ou seja, atletas
com elevada capacidade funcional aerobia nao
apresentam necessariamente baixa capacidade para
desempenhar testes anaerdbios.”

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar
aceleragao entre o desempenho em teste de sprints
repetidos, salto vertical e YYIRTL1 em jogadores de
futebol da categoria Sub-17 de um clube de futebol
brasileiro. Em acordo com a literatura vigente, a hip6tese
€ a de que ha correlagdes significantes entre os
resultados de todos os testes, tanto aerdbios quanto
anaerobios, confirmando a nog¢do de auséncia de
especializacdo biomotora em futebolistas ao final da
puberdade. Essas informagbes sao valiosas para
técnicos e preparadores fisicos que treinam equipes de

base, no sentido de orientar a interpretacdo dos
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resultados de avaliacOes fisicas e evitar redundancias

nos procedimentos de testes.

Métodos

Sujeitos

Participaram do estudo 18 atletas da categoria Sub-17
(Idade: 16,3 £ 0,8 anos; Massa corpral: 73,9 £ 10,4 kg;
Estatura: 184 + 9 cm; IMC: 21,7 + 1,5 kg'm ?). Os atletas
integravam uma equipe que disputava a primeira divisdo
do campeonato estadual na categoria e participavam
diariamente de duas sessdes de treinamento(exceto aos
sdbados e domingos). Para as anadlises, os goleiros foram
excluidos; dessa forma, foram avaliados somente os
zagueiros, meias, laterais e atacantes. As analises foram
realizadas logo na reapresentagdo dos jogadores ao
clube para inicio da pré-temporada. Essa etapa foi
deliberadamente escolhida para evitar que um
treinamento altamente especializado pudesse causar
vieses nas magnitudes das correlagdes entre os
resultados obtidos nos diferentes testes. Esse foi um
cuidado que néo foi seguido nos estudos anteriores.Os
procedimentos foram aprovados por Comité de Etica em
Pesquisa loca.

Procedimentos

Os atletas foram submetidos a trés testes realizados ao
longo de dois dias. No primeiro dia, os atletas foram
submetidos ao teste de salto vertical

comcontramovimento, salto squat e ao YYIRL1.
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No segundo dia, os atletas realizaram o teste de sprints
repetidos. Previamente aos testes, os atletas realizaram
alongamentos leves e corridas com aceleragdo e
mudanga de diregdo, como parte do aquecimento
comandado pelo preparador fisico da equipe. Os testes
foram realizados no campo em que os atletas treinavam
habitualmente. Os atletas foram instruidos a nao realizar
atividades vigorosas nas 24 horas antes dos testes.

Teste de sprints repetidos

O teste de sprints repetidos seguiu os procedimentos
propostos por Rampininiet al.,[s]queconsiste na realizagao
de seis sprints de 40 m (20 + 20 m com 180° de mudancga
de direcao),intercalados por 20 s de recuperagao passiva.
Os atletas iniciaram o teste 50 cm atras da linha de
partida,a qual foi demarcada por uma fotocélula
(Multisprint, Hidrofit®, Brasil). Os atletas foram instruidos a
correr até o final dos 20 m (marcado por cones), realizar
uma mudanga de dire¢cdo de 180° e entdo correr de volta
até a linha inicial o mais rapido possivel. Apods cada
sprint, os atletas permaneceramno local de saida,
aguardando o sinal para o préximo tiro. O tempo médio
de realizagcdo dos seis sprints (RSAmsdo) € 0 melhor
tempo entre os seis sprints (RSAmenor) foram utilizados
como indices de desempenho. Esses indices apresentam
baixo coeficiente de variagéo (0,8 e 1,2% para 0 RSAedio

e RSAnenorespectivamente)!'”

e alta correlagado com o
desempenho de corrida em alta intensidade durante a
partida (r = -0,69)."

YoYo Intermittent recovery test level 1(YYIRL1)
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O YYIRL1 consiste na realizacdo de corridas “vai e
vem”ao longo de uma distancia de 40 m (20 + 20 m com
180° de mudanca de direcdo), realizadas com aumento
progressivo da velocidade, com intervalosde 10 s de
recuperagdo ativa. A recuperagdo ativa consistede
caminhada, por uma disténcia de 10 m (5 + 5 m), ao final
de cada 40 m de corrida. O trajeto (20 m de teste mais
cinco metros de recuperagao) foi marcado por cones. A
velocidade inicial do teste foi de 10km/h, a qual foi
aumentada até 13 km/h nos quatro primeiros estagios
(distancia total de 160 m). Para os proximos sete estagios
(160 — 440 m), a velocidade foi aumentada de 13 km/h
para 14 km/h. A partir dai, houveincrementos de 0,5 km/h
na velocidade a cada oito corridas®A distancia total
percorrida no teste foi utilizada como indice de
desempenho. O teste foi encerrado quando o atleta
falhava em alcangar o cone na porgao inicial dos 20 m por
duas vezes consecutivas ou por desisténcia voluntaria
(exaustao). O teste apresenta baixo coeficiente de
variagao (4,9%), e alta correlagdo com o desempenho de
corridas em alta intensidade durante a partida (r = 0,71)."
Saltos

Foram realizados dois testes de saltos, o squate osalto
comcontramovimento (SCM), em uma plataforma de
saltos (Multsprint, Hidrofit®, Brasil). Para o SCM, os
atletas iniciaram o teste em pé e entao realizaram flexao
e extensdo de joelhos o mais rapido possivel com auxilio
do movimento dos bracos. Para a realizagdo do squat, os

atletas realizaram uma flexao de joelho até 90°
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e permaneceram nessa posigdo por trés segundos e
entdo realizaram o salto o mais alto possivel.Durante a
realizacdo do salto as maos permaneceram posicionadas
no quadril. Cada participante realizou trés tentativas em
ambos os saltos com 10 s de recuperagdo entre as
tentativas. Durante a fase aérea dos saltos, os atletas
foram instruidos a nao flexionar o quadril e joelhos. A
maior altura obtida nos saltos foi considerada como
medida quantitativa do desempenho no teste. Ossaltos
apresentam alta reprodutibilidade, com o coeficiente de
correlagéo intraclasse de 0,97 para ambos e coeficiente
de variacdo de 2,4% e 2,6 para o Squat e SCM
respectivamente.""

Analise estatistica

A normalidade da distribuicdo dos dados foi verificada
com o teste de Shapiro-Wilk. Para quantificar a
associagao entre o desempenho nos testes foi aplicada a
correlagdéo de Pearson. O critério para verificar a
associagao entre as variaveis foi: < 0,1 = ‘trivial’; 0,1 - 0,3

‘fraca’; 0,3 - 0,5 = ‘moderada’; 0,5 - 0,7 = ‘alta’; 0,7 - 0,9

‘muito alta’; e 0,9-1,0 = ‘quase perfeita’

(http://sportsci.org/resource/stats/effectmag.html). Para a
comparagao do desempenho nos testes, os atletas foram
classificados, a posteriori, em dois grupos, de acordo com
o desempenho no YYIRL1. Esses grupos foram

classificados como “abaixo” ou “acima” da mediana do
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desempenho no YYIRL1. Para comparar o desempenho
nesses grupos no teste de sprints repetidos e altura nos
saltos (squat e SCM), foi aplicada ANOVA “two-way’ para
medidas repetidas e teste t de Studentpara amostras
independentes, respectivamente. Quando a ANOVA
apontou interagdo grupo x sprints, foi aplicado o teste de
Bonferroni como post-hoc. A significancia adotada foi de
P< 0,05. As analises foram realizadas no SPSS 17 for

Windows e no SAS System for Windows 9.0.

Resultados
A tabela 1 apresenta o resultado individual obtido

pelos atletas nos testes. As correlagdes entre as variaveis
sdo apresentadas na figura 1. Observou-se correlagao
muito alta e moderada entre o squat (r = -0,81; IC 95% = -
0,56 — -0,96; P< 0,05) e 0 SCM (r = -0,67; IC 95% = -0,39
- -0,89; P< 0,050 com o RSAncho- Além disso, os
desempenhos nos saltos apresentaram correlagao alta
(squat: r = -0,72; IC 95% = -0,29 — -0,86; P< 0,05;SCM: r
=-0,61; IC 95% = -0,19 —-0,84; P< 0,05) com 0 RSAnedio-
Os desempenhos nos saltos € 0 RSAnenor apresentaram
correlagao baixa (squat. r = 0,14; IC 95% = -0,35 — 0,57;
SCM: r =0,13; IC 95% = -0,35 — 0,57; RSAnenor: -0,32; IC
95% = -0,69 — 0,17; P> 0,05) com a distancia total
percorrida no YYIRL1. Ao contrario, houve uma
correlagdo moderada entre o RSAsqi0€ a distancia total

no YYIRL1 (r =-0,52; IC 95% = -0,79 — -0,05; P< 0,05).
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Figura 1: Correlagdes entre desempenho nos saltos, teste de sprints repetidos e YYIRL1.

Tabela 1: Desempenho individual obtido pelos atletas de acordo com a idade e posigéo.

Idade CMJ YoYo IR1 RSAmelhor RSAmédio
Posicao (anos) (cm) SQUAT(cm) (m) (s) (s)
Atacante 16 43,8 35,8 1640 6,98 7,20
Atacante 17 51 37,4 1040 6,80 7,33
Atacante 16 394 35,6 1760 6,71 7,02
Lateral 15 42,7 35,1 1280 7,11 7,38
Lateral 17 55 42,2 1880 6,63 6,92
Lateral 16 52 41,7 1560 6,62 7,22
Meia 16 49,7 36,3 2080 6,81 7,15
Meia 16 42,1 35,8 1840 6,96 7,31
Meia 17 40,3 33,5 1920 6,63 7,00
Meia 17 444 32,1 1520 7,20 7,51
Meia 16 46,5 35 1320 6,89 7,41
Meia 16 38,2 35,8 1280 6,84 7,37
Meia/lat 17 38,6 30,8 1680 7,10 7,61
Zagueiro 16 38,9 32,3 1440 7,39 7,79
Zagueiro 16 37,8 32,0 1520 7,00 7,45
Zagueiro 17 43,8 30,4 1640 6,98 7,25
Zagueiro 17 37,8 34,2 1520 7,14 7,41
Zagueiro 14 30,8 22,1 1440 7,66 7,91
16,2 + 429 + 1575,6 +
Média 0,8 6,1 343+44 261,4 7,0+£0,3 7,3+0,3
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Apbs classificar os atletas em dois grupos de
acordo com a mediana da equipe para o desempenho no
YYIRL1 (grupo abaixo e acima da mediana), ndo se
observaram diferengas significativas entre os grupos para
as variaveis antropométricas e idade (grupo abaixo da
mediana: 16,1 £ 0,7 anos; 73,5 + 10 kg; 183 = 9,1 cm;
21,9 £ 1,6 kgm 2. grupo acima da mediana: 16,6 £ 1
anos; 74,5 £ 10,2 kg; 186 £ 9,0 cm; 21,4 £ 1,4 kg'm 2)e
para o desempenho nos saltos (squat: grupo abaixo da
mediana: 34,2 = 4,7 cm; grupo acima da mediana: 35,8 +

4,1 cm;P> 0,05; SCM: grupo abaixo da mediana: 44,1 +

7,3 cm; grupo acima da mediana: 45 + 5,9 cm; P> 0,05).
No entanto, o desempenho no teste de sprints repetidos
foi inferior para o grupo que apresentou valores abaixo da
mediana ao longo de todos os sprints; além disso, o
grupo com a maior distancia no YYIRL1 apresentou
diminuicdo significativa no desempenho somente nos
ultimos dois sprints, 0 que ndo aconteceu com 0 grupo
com menor distancia no YYIRL1, o qual apresentou
queda significativa no desempenho nos ultimos trés

sprints (Figura 2).
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Figura 2: Desempenho no teste de sprints repetidos para os grupos com desempenho abaixo e acima da mediana da equipe no

YYIRL1.*P< 0,05 comparado com o 12 e 22 sprintintragrupo; *P< 0,05 comparado com o 32 sprinfintragrupo; $pP< 0,05 entre os grupos.

Discussao
O objetivo deste estudo foi verificar as relagbes

entre 0 desempenho em teste de sprints repetidos, salto
vertical e YYIRTL1, em jogadores de futebol da categoria
Sub-17, de um clube de futebol brasileiro. Os resultados

do presente estudo mostraram que o SCM apresentou
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variagao compartilhada de 46 e 37% com 0 RSAnehor €
RSA¢qio,reSpectivamente.  Correlagbes ainda maiores
foram encontradas com squat e essas mesmas

variaveis(66 e 50%para RSAnenor ©  RSAmedios
respectivamente). Além disso, o YYIRTL1 apresentou

uma variagdo compartilhada de 28% com o RSAgio-
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No entanto, o YYIRTL1 n&o apresentou correlagdo
significante com os saltos e com 0 RSAnenor. NOSSOS
resultados mostraram também que atletas com
desempenho no YYIRTL1 acima da mediana da equipe
(1540 m) apresentaram melhor desempenho no teste de
sprints repetidos. Esses resultados corroboram os

resultados obtidos por Chaouachi et al.”!

que observaram
que os atletas com desempenho acima da mediana da
equipe(2320 m) apresentaram melhor desempenho no
teste de sprints repetidos.

O melhor desempenho no protocolo de sprints repetidos
para os atletas com maior distancia percorrida no
YYIRTL1 indica alguma similaridade entre os
determinantes fisiol6gicos nesses testes.Isso pode ser
explicado pelo fato de que o sistema neuromuscular é
muito exigido durante a realizacdo de ambos os testes,
com aceleragdes, desaceleragbes e mudancas de
direcdo.”'?Da mesma forma, variaveis
cardiorrespiratérias e metabdlicas,como a capacidade de
tamponamento de coprodutos é&cidos do metabolismo
anaerobio e a capacidade de atingir rapidamente valores
estaveis de consumo de oxigénio (medida a partir da
cinética de consumo de oxigénio)apresentam influéncia
sobre o desempenho em ambos os testes.!'* !

Isso pode explicar, ao menos em parte, os resultados

encontrados por Ferrari Bravo et al.l'®

, que mostraram
que o acréscimo de um protocolo de treinamento com
sprints repetidos proporcionou aumento significativo no

desempenho no YYIRTL1, ou seja, estimulando vias
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metabélicas e aspectos neuromusculares similares."®"®!

Esses resultados sdo de interesse para os treinadores e
preparadores fisicos, uma vez que sugerem que jovens
jogadores com melhor desempenho em testes
intermitentes de campo podem também apresentar,
potencialmente, menor fadiga e maior velocidade nas
acoes maximas que caracterizam os momentos decisivos
dos jogos (sprints).®*INo entanto, cabe ressaltar que a
variancia compartilhada de apenas 28% entre os
desempenhos nos dois testes nédo justifica a substituicdo
de um pelo outro, ou utilizagdo de apenas um deles, na
avaliagdo de jogadores de futebol. Esses testes
especificos parecem avaliar capacidades
complementares relacionadas a sustentagéo de esforgos
repetidos de alta intensidade.

Nossos resultados ndo mostraram relacdo entre o
desempenho no YYRTL1 e nos saltos verticais.
Resultados contrarios foram observados por Castagna et
al."™ que mostraram uma correlagdo moderada (r = 0,50;
P = 0,01) entre os desempenhos nesses testes para
jogadores adultos.As maiores correlagdes observadas
entre os saltos e 0 YYIRTL1 no estudo de Castagna et
al"podem ser explicadas pelo maior desempenho
obtido pelos atletas nesse estudo. Esses resultados
indicam que o desempenho em maiores distancias exige
a maior participagao de variaveis neuromusculares, como
forga e poténcia, principalmente na maior aceleragéo e
desaceleragao exigida nas maiores velocidades do teste.

Dessa forma, a correlagao entre desempenho em saltos
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verticais e no YYIRTL1 parece depender da condi¢do
fisica absoluta dos atletas avaliados. Esse tema merece,
no entanto, mais estudos.

Nossos resultados mostram que o desempenho nos
saltos se relacionou fortemente com o desempenho no
teste de sprints repetidos. O desempenho no salto
squatse da por meio da capacidade dos musculos em
gerar forga concéntrica. A alta relagdo observada indica
que o desempenho no RSAenor mostra-se dependente de
uma alta capacidade de gerar forgca muscular durante a
fase de aceleracio e mudanca de direcdo."?No
entanto,correlagbes menores foram encontradas entre os
saltos e 0 RSAqegio- Isso indica que esse indice de
desempenho nao depende apenas das variaveis
neuromusculares, mas também da capacidade de
fornecimento de energia dos metabolismos aerdbio e
anaerdbio, além possivelmente da capacidade de
tamponamento muscular.

Spencer et al.®”

mostraram que diferentes subgrupos
pertencentes a distintas categorias de idade (sub-11 até
sub-18) apresentam diferentes resultados de relagédo
entre saltos e sprints repetidos. As maiores correlagbes
encontradas foram para as categorias sub-16, sub-17 e
sub-18, e as menores para a sub-14. Segundo os
autores, as menores correlagbes encontradas na
categoria sub-14 se devem ao fato de que os individuos

estariam nessa faixa etaria atingindo o pico de velocidade

de crescimento e, com isso, haveria uma desorganizacao
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transitéria na coordenagdo motora, resultando em uma
alteragao no desempenho e nas inter-relagdes entre suas
manifestacoes.

De acordo com Mendez-Villanueva et al.®! as diferencas
nas relagdes entre testes de desempenho em jovens
atletas podem ser explicadas pelas alteragbes no estado
maturacional dos atletas. Esses autores demonstraram
que o pico de velocidade de crescimento € um fator
importante para o desempenho nas diferentes
categorias.Dessa forma, rotinas de avaliagdes em futebol
devem incluir esse procedimento para que possam
discriminar adequadamente se diferengas momentaneas
de desempenho entre diferentes atletas sdo causadas por
capacidades distintas, ou por fatores relacionados ao

desenvolvimento biolégico dos jogadores.

Conclusao
A partir dos resultados obtidos, podemos concluir

que ha correlagdes altas entre os testes de campo em
jogadores de futebol juvenis, que mensuram
forga/poténcia de membros inferiores e capacidade para
sustentar sprints repetidos e esforgos intermitentes de
alta intensidade.Dessa forma, pode-se dizer que a
especializacdo biomotora desses atletas ndo é alta. No
entanto, a magnitude dos valores de variancia
compartilhada (baixa a moderada) entre os testes nao
justifica excluir um deles da rotina de avaliagdo de
jogadores de futebol, pois ndo ha redundancia entre os

resultados.
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