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RESUMO

Introducéao: A influéncia da hidratacdo sobre nivel de desempenho fisico e as implicacdes na
saude dos jogadores vem sendo bastante discutido ultimamente.

Objetivo: Analisaro nivel de hidratacdo e a reposicao hidrica, por posicao/funcdo no campo de
jogo, de atletas da selecao brasileira militar de futebol durante uma sessao de treinamento.
Métodos: Pesquisa descritiva com amostra 27 sujeitos, do sexo masculino, idade média 26,32 +
5,16 anos, massa corporal total média de 77,52 + 8,81 kg de e estatura média 1,78 + 0,06 m,
pertencentes da equipe brasileira militar de futebol do Exército Brasileiro. A analise do nivel de
hidratacdo através da massa corporal total (MCT), da densidade (refratdmetro analdgico) e
coloracdoda urina (escala de Armstrong) antes e apds o treino. Também foi registrada a reposicao
hidrica a partir da quantidade de 4gua restante em uma garrafa de 1,5 litros. O treino foi realizado
as 15:00 h, com duracéo de duas horas e meia, durante a Primavera. A temperatura ambiente e a
umidade do ar foram mensuradas durante toda a atividade, sendo registrados os valores pré e pos
treino: 29,7°C e 25,2°C, respectivamente. A umidade relativa do ar (URA) foi de 41% no inicio do
treino e 27% ao final. Foram verificadas as altera¢cdes advindas com o treino na amostra total
(teste de Wilcoxon), bem como, comparando as modificacdes por posicdo do atleta em campo
(Kruskal-Wallis). Adicionalmente, o coeficiente de Spearman foi utilizado para verificacdo do grau
de correlacdo entre a reposicao hidrica e as alteracdes das trés varidveis de hidratacdo. Nivel de
significancia de p < 0,05.

Resultados: Foi observada uma reducdo estatisticamente significativa da MCT (A%=0,78;
p<0,05) e uma tendéncia de aumento dos escores da escala da coloragdo da urina, porém nao
significativo. N&o foi observada modificagcdo significativa na densidade da urina. Comparando as
posicbes em campo, ndo foi observada diferenca entre as variacbes (p6és — pré) de MCT
(p=0,367), densidade (p=0,588) e colorag¢édo da urina (p=0,305). Em relagcéo a reposicao hidrica,
também n&o foi observada diferenca (p= 0,627). A variavel reposicdo hidrica apresentou
correlacdo regular positiva com MCT e negativa com densidade da urina.

Concluséo: Os dados analisados mostram que ndo houve relagdo entre a posicdo no campo de
jogo com o nivel de hidrata¢@o e reposicao hidrica durante um treino fisico-técnico na equipe
estudada, na fase preparatoria de treinamento, quando foram feitas as avaliagdes.
Palavras-chave: urina; futebol; massa corporal total; militares.
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ABSTRACT
Introduction: The hydration in soccer players has been discussed lately and how it could interfere
in performance and health.
Objective: To analyze if the hydration levels and water replacement are related to the athlete's
playing position.
Methods: Descriptive research with 27 subjects, male, mean age 26,32 = 5,16 years, body mass
77,52 £ 8,81 kg and height 1,78 + 0,06 m of Brazilian Army soccer team. The hydration analysis
level used: total body mass (TBM), urine density (analogic refractometer) and color (Armstrong
scale) before and after the soccer training session. The water replacement was also registered
from the remaining amount of water in a 1.5-liter bottle. The training session was realized in Spring
season at 3 p.m., total duration of 2 hours and half. The ambient temperature and related humidity
was measured during all activity: pre 29.7°C and post 25.2°C, pre 41% and post 27%. The
changes obtained with the training in the total sample were verified (Wilcoxon test), as well as the
ones by the athlete playing position (Kruskal-Wallis). In addition, the Spearman coefficient was
used to check the degree of correlation between the water replacement and the changes of the
three hydration variables. The p-value was p < 0. 05.
Results:It was observed a significant reduction in TBM (A%=0.78; p<0.05) and an increasing trend
of the scale scores of urine color, but not significant. No significant change in urine density was
observed. Comparing the playing positions, no difference among the variations (post - pre) was
noticed for TBM (p=0.367), urine density (p = 0.588) and color (p=0.305). In relation to water
replacement, no difference has been noticed either (p = 0.627). The water replacement variable
presented regular correlations with the TBM (positive) with the urine density (negative).
Conclusion: The data analyzed show that there was no relationship between the playing position
and the hydration level and water replacement during a physical-technical training in the studied
team, early in the season, when the evaluations were performed.
Keywords: urine; soccer; total body mass; military.

das acbes de jogo sdo predominantemente
Introducao exercidas pelo metabolismo anaerébico e
88% sé&o atividades basicamente aerobicas
(5). Os atacantes realizam maior quantidade
de sprints durante o jogo se comparados as
demais posicBes (4, 6). Algumas variaveis
como a qualidade do oponente, as
considerac0es taticas e a importancia do jogo
interferem na distancia total percorrida pelos
jogadores (7).

Como qualquer atividade fisica, o
futebol causa elevacdo da temperatura
corporal central, em decorréncia da atividade
muscular(8). O corpo dissipa ao ambiente o
calor produzido pelo exercicio fisico através
da secrecdo de suor (9). A sudorese tem
como consequéncia a desidratagédo do corpo,
devido a perda de liquidos na troca térmica
com o0 meio ambiente. A dinAmica da partida
de futebol ndo permite que os jogadores

O futebol € o esporte coletivo mais
popular do mundo, sendo praticado
oficialmente por 209 paises em todos os
continentes (1). Apesar da modalidade ser
praticada na mesma natureza desde a sua
concepgdo, o treinamento para o desporto
profissional tem exigido cada vez mais
fisicamente do atleta (2). Os atletas
profissionais chegam a percorrer
aproximadamente 11 km, em média durante
0s 90 minutos da partida (3, 4). Os meio-
campistas sao os jogadores que percorrem a
maior distancia total (10,5 a 11 km), se
comparados aos zagueiros (9,1 a 9,6km) e
aos atacantes (10,2 km).

O futebol se caracteriza como um
esporte aciclico e intermitente, no qual 12%
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facam a devida reposic¢édo de liquidos durante
o tempo de jogo. Adicionalmente, o
desconforto géastrico pelo volume necessario
de liquidos para reposicdo ideal afetaria
negativamente o desempenho dos jogadores
tornando inviavel esportivamente a constante
e imediata reidratagéo(10).

Durante a realizacdo de exercicios de
longa duragdo, foi observado que 2% de
desidratacdo séo o suficiente para diminuir o
desempenho fisico em esportistas (11). A
taxa de desidratacdo € variavel a depender
de condi¢Bes individuais como consumo de
oxigénio, nivel de treinamento do atleta,
composicdo corporal, taxas metabdlicas,
assim como de fatores ambientais, como
temperatura e umidade no dia da atividade e
ainda, de fatores relacionados a funcéo de
determinado atleta no campo de jogo(12).

A reposicao de liquidos tem como
objetivo inicial prover substrato na obtencao
de energia e diminuir os efeitos negativos da
desidratacdo antes, durante e apds o
exercicio(13). Existem diversas formas de
mensurar o0 nivel de desidratacdo em
individuos, desde a estimativa pela perda de
peso corporal até exames urinarios e
sanguineos nos intervalos e logo apés as
partidas, sendo estes ultimos os de maior
acuracia(14).

Atualmente é bastante discutida a
guestdo de hidratacdo em jogadores de
futebol, a influéncia desta no nivel de
desempenho fisico e principalmente as
implicacdes na saude dos jogadores. Durante
0 ultimo campeonato mundial da modalidade,
realizado em 2014 no Brasil, foi levantada
pela Fédération Internationale de Football
Association(FIFA), entidade que rege a
pratica do futebol em nivel internacional, a
necessidade de adequacdo dos horérios das
partidas as condigbes climéaticas do local
sede do evento (1). No Férum Internacional
promovido pela FIFA ap6s a Copa do Mundo,
o Presidente da FIFA, Joseph Blatter, expbs
a sua preocupagdo com a realizacdo do
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torneio no Catar em 2022, pais que
apresenta elevadas temperaturas nos meses
gue tradicionalmente ocorrem dos jogos.

No relatério do Foérum ficou
determinada pela Entidade, a mudanca do
periodo do torneio no Catar, passando do
més de julho para o0 més de novembro,
devido a preocupacao que o estresse térmico
pode causar a saude dos jogadores no
campo de jogo, bem como determinou as
entidades subordinadas a ela que observem
a questéao climéatica com maior atencao, a fim
de preservar a qualidade técnica do jogo e a
integridade fisica dos jogadores. O objetivo
dessa proposta € manter, a atratividade do
esporte ao publico sem descuidar da saude
de seus praticantes (1).

Os Jogos Mundiais Militares séo
realizados a cada quatro anos, na
configuracdo de um evento multidesportivo,
incluindo o futebol de campo (15). A
modalidade futebol é disputada em sistema
de copa, com jogos eliminatdrios em intervalo
de aproximadamente dois dias entre as
partidas. Considerando que o treinamento é
a principal ferramenta na preparacdo de
futebolistas a competicdo (16).

E importante para que o corpo técnico
da equipe tenha condicbes de avaliar a
necessidade de reposi¢cdo hidrica de uma
equipe de futebol militar que por suas
caracteristicas préprias pode ser diferente do
futebol profissional, ajudando assim a
estabelecer um plano de intervencéo hidrica
especifica.

Este estudo teve como objetivo
observar o nivel de hidratacdo e a reposicao
hidrica, por posi¢do/funcdo no campo de
jogo, de atletas da selecdo brasileira militar
de futebol durante o periodo de treinamento
para os 6° Jogos Mundiais Militares Coréia
2015.

Materiais e métodos
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O presente estudo, de carater
transversal, foi realizado no inicio do
processo de treinamento dos atletas,
especificamente na fase basica do periodo
preparatério. Nas préximas subsecdes séo
esclarecidos os métodos empregados na
pesquisa.

Amostra

A amostra foi de tipo intencional com
27 sujeitos, do sexo masculino, na faixa
etaria de 19 a 35 anos, pertencentes da
equipe brasileira militar de futebol, sendo:
trés goleiros, quatro zagueiros, quatro
volantes, seis meio-campistas, quatro laterais
e seis atacantes. As caracteristicas basicas
dos atletas era idade média 26,32 + 5,16
anos, massa corporal total média de 77,52 +
8,81 kg de e estatura média 1,78 + 0,06 m.

Foram utilizados como critérios de
inclusao atletas voluntarios a participacdo do
estudo que assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. E como
critérios de excluséo: lesbes ou limitacbes
osteomioarticulares que impossibilitassem a
realizacdo dos exercicios programados e
usuarios de substancias ergogénicas.

Etica em Pesquisa

O presente estudo faz parte de um
projeto de pesquisa maior intitulado
“Avaliagao fisioldgica, bioquimica, nutricional
e psicolégica em jogadores da Selecdo
Brasileira Militar de Futebol:
acompanhamento da preparagdo para os 6°
Jogos Mundiais Militares do CISM”. Tal
projeto foi submetido e aprovado pelo
sistema CEP-CONEP (Comité de Etica —
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
com seres humanos), e esté registrado sob o
namero  CAAE: 42533315.50000.5235).
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Todos os jogadores assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em dois
momentos: antes e apdés um treino com
caracteristicas fisico-técnico. Foi realizada a
medida da massa corporal total e estatura,
utilizando o protocolo de International Society
for the Advancement of Kinanthropometry —
ISAK(17).Para tal, foi empregada uma
balanca da marca Filizola, modelo PL 200.

A fim de estabelecer a perda hidrica, foi
realizada coleta da urina, onde os individuos
receberam um frasco (coletor universal de
amostra biolégica) de 70 ml para excrecao.
Para andlise da densidade da urina foi
utilizado o equipamento refratbmetro portatil
analégico (RTP-20, Instrutherm, Brasil). O
protocolo utilizado retrata que a densidade
especifica da urina pode ser mensurada de
forma réapida e precisa atraves do
refratbmetro.Utilizando como valores
referenciais de urina normal a densidade
entre 1013 e 1029, para adultos saudaveis. E
desidratacdo, a densidade da urina
excedendo 1030 (18).

A coloracdo da urina foi avaliada por
meio da tabela de indices urinarios de estado
de hidratacéo, na qual pode-se observar uma
escala de oito tons de coloracdo (Figura 1).
Foram atribuidos nimeros de 1 a 8 para
coloracio na ordem crescente de
intensidade, sendo “1” correspondente ao
nivel mais hidratado (urina mais clara) e “8”
ao nivel menos hidratado (urina mais escura)
(19). A analise foi feita no Laboratério de
Biociéncias da Escola de Educacéo Fisica do
Exército (LABIO-ESEFEX), em temperatura
compativel com a temperatura de operacao
do aparelho (0] - 30° Q).

Rev Bras Futebol 2017 jan-jul 08(2):24-35
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Figura 1: Estado de hidratacdo segundo a colorac&o da urina segundo a proposta de Armstrong (19).
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A hidratacéo foi de livre demanda (Ad
libitum) e foi registrado o consumo de liquido
individualmente, através de marcacfes nas
garrafas de 1,5 litros utilizadas pelos
atletas.Foi recomendada uma reposicao
hidrica de 600ml até duas horas antes do
exercicio fisico, como forma de manter o
nivel de hidratacdo em valores aceitaveis de
acordo com ACSM (11).

Foi utilizado uma sessédo de treino com
caracteristica fisico-técnico constituido de: 15
minutos de aquecimento geral (trote com
movimentos coordenativos; alongamento
leve dos membros inferiores; exercicios
técnicos de passe, dominio, cabeceio entre
outros; jogo de posse de bola em espaco
reduzido de 40 x 30 m); a parte principal teve
duracdo de duas horas, sendo 80% circuitos
fisicos e 20% técnicos (exercicios fisicos
simulando situacdes de jogo e exercicios
técnicos, todos com o implemento da bola
com os atletas desempenhando suas
fungbes de acordo com sua posi¢édo de jogo);
15 minutos de wvolta a calma com
alongamentos globais de intensidade leve.
Os atletas utilizaram roupas esportivas
padréo (cal¢cdo, camisa, meias, chuteiras).

O treino foi realizado no campo, de
gramada natural, do Estadio Claudio
Coutinho, na Escola de Educacéo Fisica do
Exército, em dimensbes com padrdao FIFA
(105mx68m).Teve inicio as 15:00, durante a
primavera, e a temperatura ambiente e a
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Fungdes fisioldgicas normais e
desempenho esportivo preservado

Termoregulagdo prejudicada e
desempenho esportivo ligeiramente
afetado.

Termoregulacdo severamente
prejudicada e desempenho esportivo
grandermente afetado.

Risco de colapso.

umidade do ar foram mensuradas durante
toda a atividade, sendo registrados o0s
valores pré e pos treino: 29,7 e 25,2°C; e 41
e 27%, respectivamente.

Andlise Estatistica

As variaveis, massa corporal total,
densidade da urina e coloragdoforam
analisadas antes e ap6s a sessdao de
treinamento. Foram analisadas as alteracdes
das variaveis conforme a posi¢cédo do jogador
no campo de jogo (goleiro, zagueiro, volante,
meio-campo, lateral e atacante).

Como as variaveis ndo apresentaram
aderéncia a uma distribuicdo normal (Teste
de Kolmogorov Smirnov), foram adotadas
estratégias nao-parameétricas para
apresentacdo e andlise dos dados. Foram
utilizadas medidas de mediana, quartis
(primeiro e terceiro), minimo e maximo, para
as variaveis numéricas. Para as categoricas
foram utilizadas as frequéncias absoluta e
relativa (%). A amostra foi descrita na sua
totalidade e por posi¢cdo no campo de jogo.

O teste de Wilcoxon foi utilizado para
comparar a alteragdo das variaveis antes e
apl6s o treinamento. Através do teste de
Kruskal-Wallis, foi analisada a existéncia de
relacdo entre as alteracdes (pds-pré) das
variaveis.

O coeficiente de correlacdo de
Spearman foi utilizado para verificar o grau
de relacdo entre as alteracbes das

Rev Bras Futebol 2017 jan-jul 08(2):24-35



Santana, de Mello, Alias, Maia Junior, Mainenti

Nivel de hidratag&o e reposi¢céo hidrica de atletas militares

Artigo Original

variaveis.A classificacdo para o coeficiente
de correlacéo (r) foi: muito forte para valores
de r 2 0,90; forte para r entre 0,60 (inclusive)
e 0,90; regular para r entre 0,30 (inclusive) e
0,60; e fraca entre 0 e 0,30(20).Todas as
andlises foram feitas no Programa SPSS
(vers&ol13.0, EUA) e foram considerados
significativos os valores de p < 0,05.

Resultados

O presente estudo teve como amostra
27 jogadores de futebol de campo, com
massa corporal total (MCT) mediana de 76,8
[70,6; 83,7]Kg. O grupo era constituido de

trés goleiros (11,1%), quatro zagueiros
(14,8%), quatro volantes (14,8%), seis meio-
campistas(22,2%), quatro laterais(14,8%) e
seis atacantes(22,2%).

Os atletas fizeram uma reposicao
hidrica mediana de 1350 [ 900; 1500] ml.

Considerando o grupo total, foi
observada uma reducdo estatisticamente
significativadaMCTe uma tendéncia de
aumento (p= 0,08) dos escores da escala da
coloracdo da urina ap6és a realizacdo do
treino. N&o foi observada nenhuma
modificagdo significativa na densidade da
urina dos atletas (Tabela 1).

Tabela 1: valores de mct, coloracédo e densidade da urina (pré-pés)

Variavel

Mediana [1° quartil; 3° quartil]

Minimo - Maximo

MCT pré (kg)

MCT p6s (kg)
Coloracgéao pré (pontos)
Coloracéo pés (pontos)
Densidade da Urina pré
Densidade da Urina pos

76,8 [70,6; 83,7]
76,2 [70,8: 82,6]

1,342 [1,340; 1343]
1,342 [1,338; 1344]

63,5-96,0
63,1-949
4 [3; 6] 1-7
5 [4; 6] 2-7
1,337 -1,360
1,336 — 1,346

Legenda: Os dados sédo apresentados como mediana, quartis, minimo e maximo.MCT= massa corporal total. Observa-
se reducgdo estatistica de MCT e tendéncia de aumento no valor da coloragdo da urina. Ndo se observa alteracéo

significativa no valor de densidade da urina.

Comparando as posi¢cdes de jogo nao
foi observada diferenca entre as variacdes
(pés — pré) de MCT (p=0,367; Figura 2),
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densidade (p=0,588; Figura 3) e coloracao da
urina (p=0,305; Figura 4).
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Figura 2: Gréfico de barras referente a comparacao do valor da massa corporal total pré e pos treino entre
as posicdes dos jogadores da Selecdo Brasileira Militar de Futebol.

MCT (kg)
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Goleiro
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Figura 3: Gréfico de barras referente a comparacéo do valor da densidade da urina pré e poés treino entre
as posicdes dos jogadores da Selecdo Brasileira Militar de Futebol.
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Figura 4: Gréfico de barras referente a comparacdo da coloracdo da urina pré e pés treino entre as
posi¢cBes dos jogadores da Selecdo Brasileira Militar de Futebol

64 [ Prétrsino
W Postreino

Coloragao (Escala de Armstrong)

Em relacdo a reposicdo hidrica,
também ndo foi observada diferenca entre as
posicdes (p= 0,627). Goleiros: 1350 [1100;
1500] ml; Zagueiros: 1500 [1365; 1500] ml;
Volantes: 1500 [750; 1800] ml; Meio-
Campistas: 1040 [937,5; 1250] ml; Laterais:
1075 [762,5; 1462,5] ml; Atacantes: 1100
[737,5; 1875] ml.
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Volante Meio Lateral  Atacarie
Campo
Posicao
Apesar de nao ter sido observada
nenhuma correlacéo estatisticamente

significativa, a variavel reposicdo hidrica
apresentou correlacdo regular positiva com
MCT (Figura 5) e negativa com densidade da
urina (Figura 6).
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Figura 5: Correlacao de Spearman comparando reposi¢édo hidrica com a variagdo de massa corporal total.
A reposicao hidrica apresentou correlacéo regular positiva com a variagao de MCT.
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Figura 6: Correlagcédo de Spearman comparando reposicao hidrica com a variagdo da densidade da urina. A
reposicdo hidrica apresentou correlacdo regular negativa com a variacédo da Densidade da Urina.
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Discussao

Esse estudo teve como objetivo
verificar se o nivel de hidratacdo e reposicao
hidrica tem relacdo com a posi¢céo do atleta
no campo de jogo, através da mensuragao
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das variaveis MCT, coloracéo e densidade da
urina antes e apés uma sessao de treino
fisico-tatico de futebol, bem como do volume
de reposicao hidrica durante esse treino. A
temperatura e a URA da sesséo realizada
caracterizaram o0 ambiente como de clima
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guente e seco(21). A pratica de atividade
fisica em ambiente quente aumenta a taxa de
sudorese, 0 que acarreta maior desidratacdo
e consequentemente diminui o desempenho
fisico, podendo produzir riscos para a saude
e prejudicando as respostas fisiolégicas do
organismo (22).

Os principais achados do presente
estudo foram que houve reducgéo significativa
da MCT, assim como uma tendéncia de
aumento do escore de coloragdo da urina
dos atletas quando comparados pré e poés
treino. Adicionalmente, ndo foi verificada
alteracdo significativa nos valores de
densidade da urina, assim como nenhuma
variavel apresentou diferenca significativa
guando comparadas as posi¢des no campo
de jogo. Os indices urinarios, como a
densidade da urina, parecem nao identificar
com acuracia as alteracbes advindas de
desidratacdo aguda, sendo mais efetiva na
verificacdo de mudancas de status por
periodos mais longos de desidratacdo (23).
Tal fato pode esclarecer porque as
modificagBes encontradas nas variaveis MCT
e coloracdo da urina ap6s o treino na
amostra estudada, ndo foram acompanhadas
de comportamento similar da densidade da
urina. Também pode explicar a correlagdo
apenas regular entre reposicdo hidrica e
densidade da urina no presente estudo.

Os individuos comecaram a sessao de
treino0  num estado de desidratacdo
significativa (valores de densidade de urina
maiores que 1030) (18). Tal acontecimento
indica a possibilidade que os jogadores
tenham realizado uma hidratacéo
inadequada nas duas horas que
antecederam a avaliac@o e que os valores de
MCT calculados antes do treino néo
evidenciam o peso correto dos atletas (24).
Segundo o Colégio Americano de Medicina
do Esporte (11), é recomendada uma
reposicado hidrica de 600ml até duas horas
antes do exercicio fisico, como forma de
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manter o nivel de hidratacdo em valores
aceitaveis.

A taxa de perda hidrica varia com
diversos fatores tais como: nivel de
condicionamento, = composi¢gdo  corporal,
aclimatacdo, suplementacdo, nivel de
hidratagdo anterior ao teste, dentre
outros(25). No presente estudo, quando
individuos com condicionamento fisico
semelhante foram analisados durante uma
sessdo de treino fisico-técnico, com énfase
na parte fisica e algumas simulacdes de
situacdes de jogo, observou-se que o nivel
de desidratacdo ndo teve relacdo com a
posicdo dos jogadores em campo (goleiro,
zagueiro, volante, meio-campo, lateral e
atacante), em desacordo com 0 que aponta a
literatura como os estudos de Hawley et al
(12)e Maciel et al (4).

Quanto a reposicdo hidrica, foi
observado que, mesmo a hidrata¢édo sendo a
vontade, os atletas n&o atingiram as
recomendacfes do ACSM (11) de repor de
200 a 250 ml a cada 15 minutos (1600 a
2000 ml para o tempo total de treino de 120
minutos), estando em média 19% abaixo do
recomendado. As atividades que
proporcionam um impacto com o solo
dificultam o esvaziamento gastrico, gerando
um incomodo local com grandes volumes
ingeridos. Possivelmente tal fato possa
explicar o baixo consumo liquido nos
participantes do estudo, mesmo tendo
iniciado o treino na condicdo desidratada
(24).

A desidratacdo corporal de jovens
atletas amadoras de futsal em situagbes
reais de jogo durante uma sesséo de treino
de 50 minutos e verificaram que as mesmas
estavam desidratadas antes do treino e
mesmo com hidratagdo a vontade durante a
atividade permaneceram desidratadas ao
término da atividade, comportamento similar
ao encontrado na Selecdo Brasileira Militar
de Futebol (26).
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Atletas de futebol verificaram que a
taxa de reidratacdo depende de diversas
varidveis individuais e portanto ha
necessidade de protocolos individualizados
para a hidratacdo dos atletas apds treinos
pois a ingestdo aguda de liquidos pode
promover excesso de filtracdo glomerular
distorcendo o nivel de desidratacdo quando
utilizado indices urinérios (23).

Apesar do pequeno tamanho amostral
por posicéo do atleta no campo de jogo e da
avaliacdo ter sido feita apenas em um
momento da temporada para um tipo
especifico de treino, essa € a primeira
pesquisa que buscou identificar modificagbes
no nivel de hidratacéo e na reposi¢éo hidrica
em jogadores de elite das for¢cas armadas do
Brasil. Os atletas avaliados participaram dos
6° Jogos Mundiais Militares de 2015,
compondo a Selegdo Brasileira Militar de
Futebol.

Conclusao

Foi verificada no presente estudo uma
diminuicAo na massa corporal total dos
individuos, bem como, uma tendéncia de
aumento no escore de coloracdo de urina
ap6s a sessao fisico-técnica de futebol
realizada no periodo da temporada estudado
(fase basica do periodo de preparacdo do
treinamento). Nao foi observada variacdo
significativa na densidade da urina, bem
como nenhuma diferenca entre as posicoes
para as variaveis analisadas. Adicionalmente,
foi observado que existe uma relacéo regular
entre as variacbes de MCT e coloracéo da
urina com o nivel de reposicdo hidrica.

O numero pequeno de amostra por
posicdo ter conduzido a tal resultado, sendo
necessarios estudos mais amplos com
amostras maiores.

Como sugestdo de estudos futuros,
observa-se a necessidade de um
acompanhamento dos treinos ao longo da
temporada de jogos, bem como a analise das
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variaveis relacionadas a hidratacdo durante
um jogo simulado.
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