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YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST (YO-YO TEST): VALORES NORMATIVOS PARA JOGADORES
DE FUTEBOL DAS CATEGORIAS SUB-13, SUB-15, SUB-17 E SUB-20

RESUMO

Introducdo: Testes para mensuracao da performance adaptados as condicdes do jogo de futebol tém
sido muito estudados. O Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Yo-Yo test) é um dos testes mais
utilizados para avaliacdo da poténcia aerdbia de jogadores e, devido a sua caracteristica intermitente
e distancia percorrida, é altamente especifico para o futebol. Dessa forma, estabelecer valores
normativos para esse teste é de extrema importancia no fornecimento de subsidios para que
preparadores fisicos, treinadores e técnicos elaborem indicadores de diagndstico e avaliagdo de
desempenho dos atletas de futebol de forma ampla, pratica e com baixo custo.

Objetivo: Propor valores referenciais, classificados em percentuais, do instrumento Yo-Yo test para
jogadores de futebol das categorias Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-20.

Métodos: Este estudo foi realizado de forma longitudinal, compreendendo os anos de 2006 a 2014
(exceto 2008), com jogadores das categorias masculinas Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-20 do
Fluminense Football Club. O Yo-Yo test foi realizado duas vezes por ano com todos os jogadores,
incluindo goleiros, compreendendo pré-temporada e periodo competitivo; ele foi executado nos
horarios de treinamento das categorias, no campo gramado e com chuteiras. O teste ANOVA one-
way foi utilizado para comparar o VO,,.x €ntre as categorias. Para a construgdo da tabela de valores
normativos do VO,.x Utilizando o teste Yo-Yo, foi usado o célculo de porcentagem em cada categoria
analisada.

Resultados: O percentil do consumo maximo de oxigénio estimado pelo teste Yo-Yo para a categoria
Sub-13 (n = 259) foi de 50,0 mL.(kg.min)™; para a Sub-15 (n = 959), de 53,4 mL.(kg.min)™; para a Sub-
17 (n = 753), de 55,9 mL.(kg.min)™; e para a Sub-20 (n = 531), de 56,9 mL.(kg.min)™. Foi possivel
propor uma tabela de classificagdo do VO,max ml(kg.min)'1 em cinco categorias: muito fraco, fraco,
regular, bom e muito bom, cujos valores variam conforme a categoria, ja que a idade foi um fator
determinante em seu comportamento.

Conclusdo: A idade tem influéncia na capacidade aerdbia em categorias diferentes em um time de
futebol, exigindo a construgdo de tabelas normativas especificas. O Sub-20 apresenta valores de
VO,max cOmpativeis com os de profissionais. Os valores apresentados, através de percentuais, podem
servir de referéncia para fundamentar a detec¢do de talentos, acompanhamento do efeito do
treinamento, orienta¢do da prescrigdo de exercicios, pratica clinica, funcional e de pesquisa cientifica
em relacdo ao instrumento Yo-Yo test.

Palavras-chave: Futebol, Yo-Yo test, Categorias de base, Poténcia aerdbia.
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YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST (YO-YO TEST): VALORES NORMATIVOS PARA JOGADORES
DE FUTEBOL DAS CATEGORIAS SUB-13, SUB-15, SUB-17 E SUB-20

ABSTRACT

Introduction: Tests for measuring performance adapted to the conditions of the soccer game have
been extensively studied. The Yo-Yo Intermittent Recovery test (Yo-Yo test) is one of the most used
tests to assess the aerobic power of players and, due to its intermittent characteristic and distance
covered, it is highly specific to football. Thus, establishing normative values for this test is extremely
important in providing subsidies for physical trainers, trainers and coaches to elaborate diagnostic
and performance indicators for soccer athletes in a broad, practical and low cost way.

Objective: to propose reference values, classified in percentages, of the Yo-Yo test instrument for
soccer players in the categories under-13, under -15, under -17 and under -20.

Methods: This study was carried out in a longitudinal way, covering the years 2006 to 2014 (except
2008), in the male categories under-13, under -15, under -17 and under -20 of the Fluminense
Football Club. Yo-Yo test was held twice a year, with all players, including goalkeepers, comprising
pre-season and competitive period, being performed during the training hours of the categories, on
the grassy field and with cleats. The one-way ANOVA test was used to compare VO;n.x between
categories. To construct the table of normative values of VO,.x Using the Yo-Yo test, the percentage
calculation in each analyzed category was used.

Results: The percentile of the maximum oxygen consumption estimated by the Yo-Yo test for the
Under-13 category (n = 259), was 50.0mL. .(kg.min)™?, for the under-15 category (n = 959) was
53.4mL. .(kg.min)™, for the under-17 category (n = 753) it was 55.9mL. .(kg.min)™" and for the Under-
20 category (n = 531) it was 56.9mL. .(kg.min)™. It was possible to propose a VOamax ml .(kg.min)™
classification table in five categories, very weak, weak, regular, good and very good, whose values
vary according to the category, since age was a determining factor in its behavior.

Conclusion: Age influences aerobic capacity in different categories in a soccer team, requiring the
construction of specific normative tables. The Under-20 has VO,..x Vvalues compatible with
professionals. The values presented, through percentages, can serve as a reference to support the
detection of talents, monitoring the effect of training, guidance on exercise prescription, clinical,
functional and scientific research in relation to the Yo-Yo test instrument.

Keywords: Soccer, Yo-Yo test, youth academy, aerobic power.
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1. INTRODUGCAO

A Federagdo Internacional de Futebol (FIFA), instituicdo que supervisiona diversas federagdes,
confederagdes e associagdes relacionadas com o futebol ao redor do mundo, estimou no chamado
“Grande Censo 2006” que aproximadamente 265 milhdes de pessoas no mundo participam

ativamente do futebol®.

Para além de sua prdtica como lazer, cada vez mais o desempenho do atleta de futebol vem
ganhando destaque, assim como as diferentes formas para seu monitoramento. Aspectos técnicos,
taticos, biomecanicos, fisicos e fisiolégicos sdo monitorados, o que gera o aprimoramento da

atividade exercida’.

Considerando o futebol uma modalidade complexa e intermitente® em razdo das suas a¢des de

correr em varias intensidades, saltar e mudar repentinamente de dire¢do, as avalia¢des fisicas foram
. e 2 3

ao longo do tempo se tornando cada vez mais especificas. Para Stolen et al.”, o futebol é uma

atividade esportiva com esforgos aciclicos, que intercalam atividades de alta intensidade com

corridas de baixa intensidade para recuperagdo passiva.

Para Sousa, Garganta e Garganta’, em um jogo de 90 minutos, as acBes de alta intensidade
duram aproximadamente sete minutos e, de acordo com a posicdo que ocupa, cada jogador é
intensamente solicitado no plano fisiolégico — entre 12% e 15% da duragdo de uma partida>°. Apesar
do pouco tempo de jogo em altas intensidades, sdo esses os momentos em que ocorrem as agoes
determinantes para a conclusdo de uma jogada e definicdo de um jogo’. Assim, a avaliacdo e
treinamento do sistema aerdbio por parte de um atleta de futebol é fundamental para o sucesso

esportivo.

Normalmente, os meios de avaliacdo mais adotados sdo as observacGes e anotacOes
predeterminadas de situaces de jogo, conhecidas como scoult, contemplando essencialmente a¢ées
técnicas e taticas. Por sua vez, a condicdo fisica é avaliada por meio de testes com medidas diretas e

indiretas, laboratoriais ou de campos.

Nesse sentido, diversos parametros sao utilizados para relatar quais as necessidades fisioldgicas
do atleta durante uma partida de futebol. Bangsbo® refere-se, por exemplo, a distancia percorrida,

velocidade da corrida, concentragdo de lactato, frequéncia cardiaca, entre outros.

Os valores apropriados de poténcia aerdbia (VO,n.x) S0 essenciais para os jogadores de futebol
para que suportem os 90 minutos de jogo, pois garantem alto rendimento energético durante todo o

tempo da partida’.
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Dessa forma, o VO,,.x € definido como a mais alta captacdo de oxigénio alcancada por um
individuo respirando ar atmosférico ao nivel do mar’. Ele retrata a integracdo do organismo em
captar, transportar e utilizar oxigénio para os processos aerdbios de producdo de energia durante
esforco fisico™ e pode ser expresso em termos absolutos (I/min) ou relativos a massa corpdrea

(ml/kg/min)*.

Assim, dada a importancia da poténcia aerdébia para os futebolistas, praticas de corridas

continuas e intervaladas em treinamentos servem para melhorar 0 VO,y.x dos jogadores™.

Segundo Reilly®®, quanto maior o nivel de condicionamento fisico dos atletas, maior sera a
capacidade de suportar demandas em elevadas intensidades de jogo, o que contribui para

manutencdo do desempenho técnico/tatico durante as partidas.

Nesse contexto, avaliagdes que determinem a capacidade aerdbia de jogadores de futebol sdo de
grande valia para o diagndstico, controle e acompanhamento de treinamentos especificos®. Isso
significa que a fungdo tatica pode levar a novas ou determinadas metodologias de treinos, a escolha
dos conteldos de trabalho e ao periodo de descanso que cada individuo deve ter em relagdao ao seu

esforco durante uma partida®.

Varios sdo os métodos aplicados no futebol para avaliacdo da capacidade aerdbia dos jogadores,
a qual pode ser estimada através de medidas diretas e indiretas. Entre muitos meios de verifica¢do,
alguns sdo muito utilizados pelos clubes e equipe técnica para a determinagao do potencial aerébio
(VO,max) dos atletas, entre os quais a analise direta dos gases em esteira ergométrica, feita em

laboratério, e o teste de campo Yo-Yo Intermittent Recovery (Yo-Yo test).

Na andlise direta dos gases por meio do teste de velocidade em esteira ergométrica, é possivel
verificar a intensidade na qual os individuos alcangam o mdximo de sua capacidade de captar,

2110 teste deve ser feito em sala climatizada, com esteira

transportar e metabolizar o oxigénio
ergomeétrica especializada. Os atletas devem utilizar uma mdascara para captacdo dos gases e calcar

ténis.

"

Esse teste é considerado por Silva et al.* como “.. padrdo ouro, pois permite avaliacdes
simultaneas de outros parametros importantes, como limiar de transicdo metabdlica, economia de

corrida e trabalho cardiaco.”

Algumas limitacGes desse teste sdo a mudanca de direcdo na corrida, que ndo pode ser realizada

em esteira, gerando avaliagbes inespecificas em relagdo aos movimentos executados no futebol, e a

Nunes et al. Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Yo-Yo Test) em categorias de base. Rev Bras Futebol 2021; v. 14, n. 1, 20 - 34.



25

realidade financeira da maioria dos clubes, que acaba por inviabilizar a contratagao de profissionais

capacitados, o acesso aos aparelhos para sua aplicacdo e a amostragem em grande escala®.

A fim de buscar possibilidades mais vidveis, na contramao dos custos da analise direta, foram
criados os testes de campo, continuos e intermitentes, que sdo protocolos para medicdo indireta do
VO,max Esses testes possuem baixo custo e facil aplicacdo, o que permitiria, segundo Silva et al.®,
reavaliacdes durante a temporada. Como exemplo, tem-se o teste de Cooper'’, em que o avaliado
deve correr e/ou caminhar de forma continua durante 12 minutos, sendo registrada a distancia total
percorrida®®. Contudo, é necessario motivacdo e cobranca para que os sujeitos desempenhem seu

potencial maximo, podendo ser esse o fator determinante para o resultado segundo Pitanga™.

J4 o teste Yo-Yo, desenvolvido por Bangsbo®, requer apenas um aparelho de som para reproduzir
o audio, trena e cones para medir a distancia entre os pontos demarcados. O teste, de caracteristica
intermitente, permite alteragdes motoras mais préoximas das realizadas normalmente em um jogo de
futebol e pode ser realizado no campo, com os atletas calcando chuteiras. Este teste tem grande

. ~ ~ . rre 1
aceitagdo e aprovagdo cientifica™.

Contudo, apesar de muito utilizado no futebol brasileiro, em especial na base, sdo observados
poucos valores normativos para o teste Yo-Yo, ou seja, valores de poténcia aerébia que possam
servir de referéncia para classificacdo de atletas com o objetivo de avaliagdo, acompanhamento,

prescri¢cao de treinamento e detecg¢do de talentos.

Dessa forma, a elaborac¢do de valores normativos pode contribuir também para a deteccdo de
atletas juvenis com maior ou menor aptiddo fisica, recebendo desde cedo atencdo especial e
individualizagdo do treinamento. Diante disso, este estudo propde a criagao de valores referenciais

para o teste Yo-Yo para jogadores de futebol das categorias Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-20.

2. METODOS

Foi realizada uma busca no PubMed e Google Scholar utilizando os termos “Creatine NOT kinase,
AND soccer”, utilizando como filtros estudos experimentais publicados nos ultimos 10 anos. Com
isso, encontrou-se um total de 11 trabalhos, dos quais 1 foi descartado por ndo envolver a

suplementacdo de Cr nos voluntarios.

Este estudo foi realizado de forma longitudinal, compreendendo os anos de 2006 a 2014 (sendo
excluido o ano de 2008, por ndo haver informacgGes relativas ao teste Yo-Yo neste ano), com
jogadores das categorias masculinas Sub-13 (n = 531), Sub-15 (n = 753), Sub-17 (n = 959) e Sub-20 (n

= 259), oriundos da categoria de base do Fluminense Football Club. As informagGes foram
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selecionadas a partir da base de dados do Departamento de Fisiologia do clube, e a selecdo das
categorias foi determinada pelos dados existentes. Foram considerados como fatores de inclusao na
amostra apenas jogadores com vinculo formal com o clube, sem lesdes que impedissem a
movimentacdo normal, apds terem sido avaliados pelo Departamento Médico do clube, indicando
ndo haver limitacdes cardioldgicas. Foram considerados como fatores de exclusdo aqueles que nao
atendessem aos fatores de inclusdo, além de dados incompletos para a determinacao da varidvel

avaliada.

Os testes foram realizados duas vezes por ano com todos os jogadores, incluindo goleiros,
compreendendo pré-temporada e periodo competitivo. Eles foram efetuados nos horarios de

treinamento das categorias, podendo ser manha ou tarde, no campo gramado e com chuteiras.

A avaliagdo foi feita pelos membros do Departamento de Fisiologia do clube, juntamente com o
preparador fisico, que concordaram em disponibilizar os dados voluntariamente para o estudo. O
estudo buscou atender as recomendacdes éticas de acordo com a declaragdo de Helsinki (1975) para

pesquisas com humanos.

Em alguns casos os testes foram replicados no mesmo jogador ao longo de varios anos, assim
como um jogador novo pode ter realizado o teste somente em uma categoria, de acordo com seu

ingresso ou desligamento do time.

Yo-Yo Intermittent Recovery test (Yo-Yo test)

O Yo-Yo test é um teste de ida e volta de caracteristica intermitente, como o futebol. Nele sdo

utilizadas as seguintes fdrmulas de calculo do VO, ay:

Para o Yo-Yo test 1:

o  VOyma(mL * kg-1 * min-1) = IR1 distance (m) x 0,0084 + 36,4

Para o Yo-Yo test 2:

o VOyma(mL * kg-1 * min-1) = IR2 distance (m) x 0,0136 + 45,3

Os testes consistem na realizacdo de dois percursos em um espaco previamente demarcado de
20 m (Figura 1), com uma darea de descanso de 5 m. O Yo-Yo test é ritmado por sinais sonoros, que

vao progressivamente aumentando. Esse protocolo é descrito e gravado em um arquivo de audio.
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Para iniciar o teste, o atleta deve-se deslocar de uma marca a outra (20 m de ida) e depois voltar
(mais 20 m); ao completar esse percurso, ele terd 10 ou 5 segundos de descanso, conforme o nivel de
aplicacdo. A velocidade, determinada pelo ritmo do audio, é progressivamente aumentada em cada
estagio, e o atleta deve chegar ao outro ponto antes do sinal sonoro, que indica o recomego do teste.
A sessdo é finalizada quando o atleta ndo consegue alcangar duas marcas seguidas ou é incapaz de

fazer o deslocamento devido ao cansaco fisico.

O teste possui dois niveis de aplicagdo. No nivel 1, a velocidade de deslocamento inicia-se em 10
km/h e o periodo de recuperacio ¢ de 10 segundos, com um tempo estimado de 6 a 20 minutos de
duragdo. Ja no nivel 2 a velocidade inicial de deslocamento é de 13 km/h e o periodo de recuperagdo

é de 5 segundos, com um tempo de durag¢do estimado em 2 a 10 minutos.

O avaliado deve realizar o maior nimero de deslocamentos dentro do protocolo de estimulos

sonoros, sendo o0 VO, . estimado com base na distancia total percorrida pelo atleta.

Figura 1. Yo-Yo Intermittent Recovery test (Yo-Yo test).

O tratamento estatistico compreendeu uma analise descritiva de dados, representados em
média + desvio-padrdo para cada categoria pesquisada. O teste ANOVA one-way foi utilizado para
comparar o VO, €ntre as categorias. Para construcdo da tabela de valores normativos do VO;max
utilizando o teste Yo-Yo, foi adotado o cdlculo de porcentagem em cada categoria analisada. O
calculo do percentual permitiu a obtengdo de um escore-percentil (pontos), que varia de 0 a 100, de
acordo com o resultado obtido no teste Yo-Yo. O nivel de significidncia adotado foi p < 0,05, e o

software estatistico usado foi o SPSS versdo 22.0 (SOMERS, NY, USA).
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3. RESULTADOS

O VO,max estimado no teste Yo-Yo para as categorias Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-20 é
apresentado na tabela 1. Como esperado, o VO,. foi significativamente superior (p < 0,01) para as

categorias de maior idade.

Tabela 1. Média (95% intervalo de confianga) do consumo maximo de oxigénio estimada
pelo teste Yo-Yo para as diferentes categorias do futebol

CATEGORIA VOzmaml(kg.min)™
Sub-20 (n = 531) 56,9 (56,6 — 57,2)
Sub-17 (n = 753) 55,9 (55,7 — 56,2)*
Sub-15 (n = 959) 53,4 (53,1 - 53,7)*'
Sub-13 (n = 259) 50,0 (49,5 — 50,5)*"*

*p < 0,05 para Sub-20; tp< 0,05 para Sub-17; ¥ p< 0,05 para Sub-15.

A tabela 2 apresenta os dados do VO2max estimados no teste Yo-Yo, organizados segundo a curva
de percentil. Com base nos resultados, foi proposta uma classificagdo qualitativa, dividindo-se o
percentual em cinco partes iguais, obtendo-se assim cinco classificagdes que permitem a obtengao
da informagdo de como o individuo se classifica perante um grupo de futebolistas da mesma

categoria, em relagdo a si mesmo e até a progressao entre categorias.

Tabela 2. Valores normativos do consumo maximo de oxigénio [VO,may; mL.(kg.min)'ll estimados no teste Yo-Yo,
com base no calculo de percentis, para as categorias Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-20 no futebol

Percentil Classificagao Sub-13 Sub-15 Sub-17 Sub-20
00-19 Muito fraco <46,0 <50,9 <53,1 <54,7
20-39 Fraco 46,0-48,4 51-52,7 53,1-54,8 54,7 - 55,7
40 - 59 Regular 48,5-51,1 52,8-54,7 54,9 - 56,8 55,8-57,5
60 - 79 Bom 51,2 -53,6 54,8 - 56,7 56,9 — 58,3 57,6 - 59,5

80 - 100 Muito Bom > 53,7 > 56,7 > 58,3 >59,5

4. DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa mostram grande relevancia, pois apresentam valores sélidos de
desempenho baseados na performance aerdbia obtida por meio do teste Yo-Yo em uma amostra de
atletas investigados durante sete anos entre as categorias Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-20. Para os
esportes com alto nivel de rendimento, a vitéria pode ser determinada por diferencas minimas®, e
isso faz com que entre os atletas e suas equipes haja uma busca permanente pela melhora do

desempenho.
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Dado o tamanho da amostra (2.502 testes), os valores encontrados podem servir como
referéncia para as categorias estudadas, e a sua divisdao em percentuais permite a classificacdo em:
muito fraco, fraco, regular, bom e muito bom. Essa classificacdo é sugerida para o auxilio no
diagnéstico do grupo de trabalho e na prioridade ou possibilidades de treinamento. Além disso, é um
indicador de referéncia da qualidade fisica da modalidade futebol, o que, segundo Silva e Marins*,
pode permitir uma interpretacdo adequada do nivel do avaliado e da equipe, além de colaborar no

processo de deteccdo, selecdo e promocgdo de talento.

A classificagdo da aptidao cardiorrespiratéria permite ainda estabelecer critérios para observar o
grau de maturidade dos individuos dentro de um mesmo grupo, uma vez que a maturidade é um
processo individual do qual dependem variantes como genética, condigdes ambientais, entre outras,
mas cujos indicativos de desempenho dentro das faixas estabelecidas podem propiciar indicios de

. . 22
maior ou menor desenvolvimento®’.

. ;- . 2
Dessa forma, os dados desta pesquisa reforcam o que é dito por Malina et al.®, que apontam
gue o consumo maximo de oxigénio em homens aumenta com a idade, desde o estagio pré-pubere,
em que se encaixam as categorias Sub-13 e Sub-15, até a vida adulta, e pode também ser

influenciado pelo fator genético.

Em relagdo a categoria Sub-13, Bueno? obteve média de 46,84 mL.(kg.min)’1 de VO,max COM seis
atletas testados. Esses dados sdo parecidos com os de Costa et al.**: 46,6 mL.(kg.min)"para o teste
indireto e 49,4 mL.(kg.min)'1 para o teste direto, com uma amostra de 20 atletas. Contudo, eles
diferem dos encontrados neste estudo, que contou com 259 testes e obteve VO, médio de 50
mL.(kg.min)'l. Ainda nessa categoria, em testes diretos, Asano et al.”® encontraram VO, de 55,87

mL.(kg.min), testando 23 atletas.

Quanto a categoria Sub-15, foram analisados 959 testes, com VO;ma médio de 53,4 mL.(kg.min)
! 0 que demonstra pequena diferenca nos valores deste estudo comparados aos de Abrantes Junior
et al.?®, que contou com 75 testes e possui classificacio semelhante por percentuais. J4 no trabalho
de Pereira’’ o valor médio de VO,may para a categoria Sub-15 foi inferior. Pereira”expressa 0s
resultados de 26 atletas, chegando a uma média para pré-temporada de 48,71 mL.(kg.min)" e de

49,30 mL.(kg.min)" no periodo de competic3o.

Para Bueno®, os nimeros para a categoria Sub-15 variaram entre 49,53 mL.(kg.min)™, 51,08
mL.(kg.min)’, 51,29 mL.(kg.min)* e 51,55 mL.(kg.min)™", também inferiores aos obtidos neste estudo.

Nessa mesma categoria, Cezar e Reis?® analisaram 8 atletas e chegaram a uma média de 56,91
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mL.(kg.min)™. J& Asano et al.”®, testando 19 atletas de forma direta, encontraram o valor de 62,23

mL.(kg.min)™ para 0 VOymax.

Na categoria Sub-17, o presente estudo, com 753 testes, encontrou VO;,., médio de 55,9
mL.(kg.min)"; Sorroche et al.”® obtiveram valores inferiores para testagem de 8 atletas: 48,33
mL.(kg.min)™" no periodo pré-competitivo e 51,34 mL.(kg.min)™ no periodo competitivo; e Asano et

al.”®, testando 19 atletas, encontraram 68,14 mL.(kg.min)™, para testes diretos.

Quanto a categoria Sub-20, a média de 56,9 mL.(kg.min)'l, com 531 testes, foi superior a

12°, que foi de 44,98 mL.(kg.min)™" no teste indireto e 48,14 mL.(kg.min)™

encontrada por Lizana et a
no teste direto, em uma amostra de 24 atletas. Ainda nesta categoria, Higino>' obteve VO,ms médio
de 57,33 mL.(kg.min) ™ no teste direto e 53,57 mL.(kg.min)™ no teste indireto, avaliando 10 atletas —

média inferior a encontrada neste estudo para o teste indireto.

Para Fleck e Kraemer®’, o aumento da forga entre os 11 e 18 anos, em ambos os géneros, é, em
parte, devido as mudangas hormonais. Nesse sentido, a diferenca entre as categorias Sub-13 para
Sub-15 e Sub-15 para Sub-17 é expressa, em parte, no consumo maximo de oxigénio crescente.
Assim, a maturidade do atleta deve ser considerada, pois, com treinamentos adequados, os

adolescentes podem aumentar sua poténcia aerébia.

Pelos dados obtidos, assim como Guedes®, entende-se que, a medida que o adolescente
progride no estagio maturacional, ocorre melhora no desempenho das capacidades fisicas,
especificamente agilidade, forca e resisténcia. Analisando os valores de consumo maximo de
oxigénio, as categorias Sub-17 e Sub-20 apresentam pequena diferenca, sugerindo que a maturidade

biolégica destes grupos seja muito proxima.

E importante acrescentar que os dados obtidos neste estudo v3o ao encontro da literatura, como

)[2]

o exposto por Stolen et al. (2005), onde atletas jovens apresentam valores de consumo maximo de

oxigénio inferiores a 60 ml/kg/min.

Levando em consideragdo que no futebol o treinamento nos anos iniciais da adolescéncia deve
ter caracteristicas voltadas para as habilidades bésicas junto com a melhora da aptiddo fisica®, o
presente estudo ndo separou a testagem por posicionamento em campo, por acreditar que pode
haver mudanca durante o longo periodo passado nas categorias de base até a chegada ao futebol

profissional.
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Vale lembrar também que este estudo se limitou a trabalhar com um grupo homogéneo no que
diz respeito a faixa etdria, porém os individuos de uma equipe de futebol possuem estagios
maturacionais diferentes, considerando-se, principalmente, as categorias de base; portanto, os
valores apresentados poderiam estar mais bem relacionados quando associados a estudos de

maturacao bioldgica dos individuos.

E importante mencionar que os resultados da presente pesquisa foram estabelecidos a partir de
um clube de futebol de elite no Brasil, ou seja, pode nao refletir diretamente a realidade de todos os
clubes brasileiros. Entretanto, considerando que é um clube de elite, os valores podem ser aplicados

com o objetivo de comparag¢do entre os possivelmente mais bem fisicamente condicionados.

Nao se deve descartar a possibilidade de constru¢do de uma base de dados do teste Yo-Yo com
outros clubes, o que poderd permitir maior aproximagao dos valores normativos e melhores

controles e possibilidades para toda a realidade do futebol brasileiro.

O grande numero de atletas na faixa de 19 a 25 anos nos clubes da elite do futebol brasileiro
indica que os valores estabelecidos para atletas profissionais seriam similares aos da categoria Sub-
20, acentuando a importancia do estabelecimento de valores normativos entre as categorias. Além
disso, espera-se que as informagGes obtidas por meio de um processo longo e sdlido possam
contribuir para o desenvolvimento da ciéncia do esporte futebol, fornecendo subsidios para que
preparadores fisicos, treinadores e técnicos elaborem indicadores de diagndstico e avaliacdo de

desempenho dos atletas de futebol de forma ampla, pratica e com baixo custo.

Os valores normativos poderdo ser utilizados por profissionais de Educacao Fisica nas diversas
etapas de um programa de treinamento para essas faixas etarias, gerando possibilidades de detectar
qual o nivel de aptidao aerdbia do participante individualmente e em relagdo ao grupo, bem como
qual o componente de aptiddo aerdbia precisaria de mais atencdo dentro do programa, visto que
uma baixa aptidao aerdbia em qualquer um de seus componentes, ou até mesmo em termos gerais,
provavelmente aumentara a porcentagem de atletas com piores desempenhos em acoes

importantes do jogo.

Como implicacdo pratica, a tabela 2 aporta uma referéncia na avaliacdo da capacidade aerdbica
de jovens jogadores. Com isso, é possivel avaliar um jogador e identificar condicdo para essa
capacidade fisica, orientando assim a necessidade de um treinamento voltado para manutencdo ou
desenvolvimento dessa qualidade fisica. Também pode ser utilizada como um elemento no processo
de deteccdo de jovens talentos. Os dados normativos apresentados permitem que qualquer

treinador ou preparador fisico, independentemente da realidade financeira do clube, possa replicar
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os procedimentos do teste Yo-Yo e encontrar uma classificacdo para seus atletas, conforme os

valores ideais da tabela apresentada neste estudo.

As limitacGes do estudo sdo as inerentes aos testes de campo, que podem sofrer interferéncia de
condicOes ambientais, porém cabe destacar que eles reproduzem a dindmica do esporte e sdo
ecoldgicos. Testes feitos em laboratério, em esteira, tém como vantagem o fato de serem altamente

reproduziveis, mas perdem qualidade quanto a realidade da dindamica do futebol.

Contudo, para a realizagdao de uma grande base de dados, é necessario que os estudos dos dados
tenham maior constancia, o que, com a dinamica do futebol atual, ndo vem acontecendo. Ha
caréncia de pesquisas que acompanhem os jogadores em todo o seu processo formativo, iniciado nas
categorias de base e dependente da visdo do corpo diretivo dos clubes, que alteram seu quadro

técnico continuamente, interrompendo a aplicagdo e monitoramento do perfil fisico dos jogadores.

Como sugestdes, novos estudos realizados de forma longitudinal poderiam analisar, além do
VO,max, diversos outros parametros nao evidenciados neste trabalho, mas que, juntos, tornariam as

analises muito mais préximas do ideal das capacidades fisicas dos jogadores.

5. CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi propor valores referenciais do instrumento Yo-Yo test, classificados
em percentuais, que demonstrassem a poténcia aerdbica (VO2max) de atletas de futebol das
categorias Sub-13, Sub-15, Sub-17 e Sub-20. A tabela de valores normativos do consumo mdaximo de
oxigénio [VO2max; mL.(kg.min)-1] estimados no estudo pode, além de classificar esses valores,
fundamentar a pratica clinica, funcional e de pesquisa cientifica em relagdo ao instrumento Yo-Yo

test.
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