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COMPARAGCAO DO COMPORTAMENTO TECNICO OFENSIVO ENTRE JOGADORES DE FUTEBOL EM
JOGOS REDUZIDOS EM DIFERENTES CATEGORIAS

RESUMO

Introducdo: A técnica pode ser entendida como a execucao de um fundamento dentro do jogo para
alcance de um determinado objetivo. Ela esta relacionada diretamente tanto ao modo de execucao
(eficiéncia), quando ao alcance do objetivo (eficacia).

Objetivo: Analisar o comportamento técnico ofensivo entre as categorias Sub-11, Sub-13, Sub-15 em
jogos reduzidos (GR+3 vs. 3+GR) de futebol no sentido de verificar as possiveis diferengas na
realizagdao das agOes técnicas ofensivas entre os diferentes periodos de formacao.

Metodologia: Participaram deste estudo 84 jogadores de futebol do sexo masculino das categorias
de base de clubes, sendo divididos em Sub-11 (n=30), Sub-13 (n=24) e Sub-15 (n=30). Como critério
de inclusdo da amostra foi considerado: (i) participar de treinamento sistematizado de pelo menos 3
vezes por semana e participar de campeonatos a nivel estadual ou nacional. As varidveis ofensivas
foram analisadas através da analise notacional dos jogos reduzidos gravados, sendo elas: Chute;
Passe; Conducgado; Drible e Recepg¢do. Para analise estatistica utilizou-se os testes ANOVA One-Way
para as amostras independentes e o teste de Mann-Whitney para comparar se houveram diferengas
significativas entre a realizacdo das agbes técnicas ofensivas entre as diferentes categorias,
considerando (p <0,05).

Resultados: Foram registradas 1142 ac¢Oes técnicas ofensivas. Somente a a¢do técnica de Recepcdo
apresentou diferencas significativas entre as categorias, com vantagem para a categoria Sub-13

apresentou valores superiores nesse mesmo aspecto em comparagao com as demais.

Conclusdo: A categoria Sub-13 em relacdo as categorias Sub-11 e Sub-15 apresentou melhor
desempenho na ag¢do técnica de Recepgao.

Palavras-chave: Futebol. Categoria de base. Analise técnica. A¢Bes técnicas
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COMPARISON OF OFFENSIVE TECHNICAL BEHAVIOR AMONG SOCCER PLAYERS FROM DIFFERENT
AGE GROUPS IN SMALL-SIDED GAMES

ABSTRACT

Introduction: The technique can be understood as the execution of a foundation within the game to
reach a certain objective. It is directly related to both the mode of execution (efficiency) and the
achievement of the objective (effectiveness).

Objective: This study aimed to analyze the offensive technical behavior among U-11, U-13, and U-15
categories in soccer small-sided games (GK + 3 vs. 3 + GK) to verify the possible differences in
performance of the offensive technical actions between these categories.

Methodology: A total of 84 male soccer players from the youth categories participated in this study,
divided into U-11 (n = 30), U-13 (n = 24), and U-15 (n = 30) categories. The inclusion criteria for the
sample were considered: (i) to participate in systematic training at least three times a week and to
participate in championships at the state or national level. Offensive variables were analyzed through
the notational analysis of recorded games, which are: Shoot; Pass; Dribble; Faint, and Reception. For
statistical analysis, ANOVA One-Way tests were used for independent samples and the Mann-
Whitney test to compare if there were significant differences between the performance of offensive
technical actions between the different categories, considering (p < .05).

Results: The players performed a total of 1142 offensive technical actions. Only the technical action
of Reception showed significant differences between the categories. The U-13 category presented

higher values in this variable in comparison with the others two categories.

Conclusion: The U-13 category showed better performance in Reception's technical actions
compared to the U-11 and U-15 categories.

Keywords: Football. Youth level. Technical analysis. Technical Actions.
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1. INTRODUGCAO

O Futebol é uma modalidade desportiva inscrita no quadro dos jogos desportivos coletivos (JDC),
em que ocorre, no contexto do jogo, um confronto entre duas equipes diferentes, contendo 11
jogadores em cada time. O jogo tem como principais caracteristicas: propor situacdes/problemas que
desequilibrem a organizacdo da equipe adversaria, a disputa direta pela posse da bola e a progressao
pelo espaco de jogo. Além disso, o objetivo principal do futebol é marcar gols e impedir que o
adversario o faca, caracterizando um contexto de constante cooperag3o e oposicdo (SILVA, 1997%;

DE OLIVEIRA, 20147).

Diante disso, cada equipe adotard estratégias para jogar que estejam de acordo com o seu
modelo de jogo, para que seja possivel atingir o objetivo principal mencionado (SILVA, 1997*%; DE
OLIVEIRA, 2014’; TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2015'®). Para ajudar a alcancar tal meta, no
contexto do futebol sdo apresentadas quatro dimensdes fundamentais para o desenvolvimento do
jogo e rendimento esportivo, sendo elas: a tatica, a técnica, a fisica e a psicolégica (BICALHO et al.,

2020%; GARGANTA et al., 2002%).

Partindo do pressuposto que no jogo de futebol a capacidade de executar comportamentos
técnicos qualificados desde o processo de formacdo de base é um dos aspectos mais importantes,
que segundo DE OLIVEIRA (2014’) contribui: a) para a melhoria dos processos de tomada de decis3o;
b) no comportamento tatico-técnico dos jogadores/equipe; e c) na performance de tais jogadores
(ALI, 2011%). Desta maneira, o presente este estudo teve como proposta de trabalho dar um enfoque

maior nessa componente técnica.

No entanto, antes de analisar o comportamento técnico, é importante compreender o conceito
da técnica. Para isso, é possivel conceitua-la de algumas formas: (i) como sendo a execu¢ao de um
fundamento dentro do jogo para alcance de um determinado objetivo (DE OLIVEIRA, 20147); (ii)
como o modo de realizar um movimento especifico e da maneira de alcancar um objetivo através de
uma acdo (TANI et al., 2006"®); e (iii) relacionada as técnicas que constituem a¢des motoras e formas
de expressdo do comportamento realizadas no sentido de solucionar os problemas que as varias

situacdes de jogo colocam ao jogador (DE OLIVEIRA, 20147)

Além de entender esses conceitos, é importante destacar que o comportamento técnico
apresenta uma interdependéncia com algumas varidveis, como, por exemplo: a eficiéncia (modo
como se executa a acdo), a eficacia (alcance do objetivo) e a adaptabilidade (capacidade de se ajustar
em diferentes momentos que sdo exigidos ao jogador afim de solucionar os problemas que emergem

do jogo) (AQUINO et al., 2017).
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A solucdo dos problemas do jogo, que dialogam constantemente com a eficacia, eficiéncia e
adaptabilidade, varia de acordo com o ambiente em que estdo inseridos. Portanto, o ambiente de
jogo fornece informacgdes que influenciam diretamente no comportamento dos jogadores e estas
informacdes percebidas por estes podem aumentar as possibilidades de acbes técnicas. Logo, essa
execucdo desses movimentos se faz importante no contexto de jogo do futebol, a fim de contribuir

com o alcance do objetivo principal, que é vencer o jogo (AQUINO et al., 2017°).

Considerando a elevada imprevisibilidade e aleatoriedade do jogo, torna-se importante
desenvolver, no processo de formagdo esportiva, competéncias que visem trabalhar a varidvel
técnica contextualizada com a componente tatica da equipe para que os jogadores possam perceber
as informag¢Oes necessarias no ambiente de jogo e, assim, conseguirem realizar as a¢des técnicas

com o intuito de marcar o gol (TAVARES, 2015").

Nesse sentido, é importante que o jovem praticante aprenda a resolver os conflitos que sdo
apresentados na partida de futebol, e, com isso, a dimensdo técnica torna-se util para servir de
recurso e melhoria nas tomadas de decisdes dos jogadores e das equipes. Um bom jogador deve se
adaptar as situagOes adversas da partida e ser capaz de escolher a¢gdes mais adequadas para ajudar a

sua equipe nas estratégias para vencer o jogo. (TAVARES, 2015"; DE OLIVEIRA, 20147).

Dessa forma, o processo de ensino-aprendizagem-treinamento no futebol assume um papel
extremamente importante para a formagdo dos jogadores. Tal processo deixa evidente que a
preparagao e orientacdo da componente técnica deve estar inclusa de forma coerente e implicita
dentro das sessGes de treinamentos, para que, assim, também haja uma interacdo com os aspectos
taticos e, dessa forma, possa favorecer nas tomadas de decisGes dos atletas (TAVARES, 2015"; DE

OLIVEIRA, 20147).

As habilidades de tomadas de decisOes estdo relacionadas as habilidades perceptivo-motoras e
perceptivo-cognitivas. A habilidade perceptivo-motora se refere ao que o jogador é capaz de
perceber e realizar através de movimentos corporais; ja a habilidade perceptivo-cognitiva pode ser
entendida como as informacgdes que o atleta é capaz de perceber e compreender do jogo (STARKES
et al,, 200414). Essas habilidades podem ser entendidas, respectivamente, como: “saber como fazer”

e “saber o que fazer” (MCPHERSON, 1994'%; STARKES et al., 2004'*; WILLIAMS, 2000%).

Nessa perspectiva, para que ocorra um impacto significativo e substancial no processo de
formacdo de base dos jogadores, torna-se importante que as andlises/avaliagdes técnicas sejam
realizadas levando em consideragdo essas habilidades. Além disso, para garantir uma maior

representatividade sobre esse processo de formagdo esportiva relacionado as habilidades técnicas,
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os testes devem examinar tanto o resultado da a¢do quanto a interacdo dos individuos e seus

comportamentos no momento da execucdo da acdo (AQUINO et al., 20173).

Com base na importancia da avaliacdo da componente técnica para a identificacdo de talentos,
os treinadores de futebol devem usar esse tipo de avaliacdo durante a rotina de treinamento
(MIRANDA et al., 2013'). A partir disso, é relevante fazer uma reflexdo sobre a avaliagdo,
importancia, conceitos e caracteristicas das habilidades técnicas, a fim de contribuir com pistas que
possam aumentar a coeréncia dos treinamentos que visam a melhoria na formacdo dos atletas e,

consequentemente, a melhoria na qualidade do jogo (DE OLIVEIRA, 2014’).

Dessa forma, a mensuragao coerente desses aspectos técnicos torna-se Util para as estratégias
de aquisicdo/desenvolvimento de habilidades dos jogadores e interven¢des mais objetivas para

manter e melhorar o desempenho dos jogadores durante ou apés o jogo (ALI, 2011%).

Espera-se que a dimensdo técnica dentro dos processos de treinamentos auxilie no
procedimento de diferenciar as idades entre niveis de experiéncia e de preparar os jogadores para as
transi¢cdes das categorias otimizando, assim, o processo de feedback e interven¢do dos treinadores.
Isso em func¢do de que através das informagdes, a partir da andlise do perfil do comportamento
técnico dos atletas dentro do processo de treinamento, os jogadores poderdo melhorar as suas
habilidades, se desenvolver e refinar o seu repertdrio motor, podendo, assim, se tornar um jovem

talento de sucesso em sua carreira esportiva (HARKNESS-ARMSTRONG et al.,2020°).

Assim, torna-se essencial que o desenvolvimento e avaliacdo das capacidades dos jogadores
sejam realizados por um processo de treino-ensino-aprendizagem especifico e representativo do
jogo, de modo que possa potencializar a organizacdo da equipe e possibilitar aos jogadores uma
maior proximidade com as relagGes perceptivas, divisionais e motoras que ocorrem no contexto de

jogo (DE OLIVEIRA, 2014’).

Sdo escassos os estudos relacionados a avaliagdo da componente técnica contextualizada com
tatica no futebol, de maneira que este estudo vem colaborar para ampliar a base do conhecimento
sobre esse tema. Se deve considerar ainda que essa dimensdo é fundamental para o
desenvolvimento do jogo, como supracitado, realizar essas analises em jogos reduzidos podera servir
como informagdes para a profissionais que atuam ou pretendem atuar nas areas de treinamento no
futebol, no sentindo de servir como ponto de reflexdo de como é possivel melhorar os protocolos de

avaliagGes desempenho técnico-tatico dos individuos.
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Além disso, acredita-se que os dados deste estudo poderdo ajudar especialmente aos
profissionais que atuam nas categorias de base a refletirem sobre as metodologias e processos de
ensino-aprendizagem- treinamento no futebol, para melhor adequarem os exercicios de acordo com

cada faixa etaria de desenvolvimento.

Com base nisso, o presente estudo teve como objetivo analisar o comportamento técnico
ofensivo entre as categorias Sub-11, Sub-13, Sub-15 em jogos reduzidos (Goleiro+3 vs. 3+Goleiro) de
futebol. Verificando as possiveis diferencas na realizacdo das acbes técnicas ofensivas entre os
diferentes periodos de formagdo e comparando o numero de ag¢des técnicas ofensivas corretas entre

as categorias Sub-11, Sub-13 e Sub-15 em jogos reduzidos (Goleiro+3 vs. 3+Goleiro) de futebol.

2. METODOLOGIA

2.1 Amostra

Participaram deste estudo 84 jogadores de futebol, do sexo masculino, das categorias de
base de clubes de formacdo, sendo divididos em Sub-11 (n=30), Sub-13 (n=24) e Sub-15 (n=30). Foi
utilizado como critério da selecdo da amostra: (a) estar participando de algum programa de
treinamento sistematizado sem nenhum critério minimo de tempo de participagao (b) ter no minimo
uma regularidade de trés sessées de treino por semana com a duragdo de pelo menos 1 hora em

cada dia de treinamento e; (c) ter participacdo em campeonatos em nivel regional ou estadual.
2.2 Procedimentos Eticos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE,
N.75581617.0.0000.5153) e atende as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude
(Resolugdo: 466/2012) e pelos padrdes da Declaragdo de Helsinque sobre pesquisas com seres
humanos. Além disso, os participantes e seus pais assinaram um consentimento legal autorizando a

coleta de dados e seu uso para pesquisas futuras.
2.3 Desenho do Estudo

O presente projeto compreendeu a um estudo observacional, tendo como foco analisar os videos
gravados de jogos reduzidos (Goleiro+3 vs. 3+Goleiro). Os jogos foram filmados e monitorados
dentro do campo, conforme o protocolo de aplicacdo do (FUT-SAT). Por fim, as informacdes sobre a
dindmica do jogo foram registradas digitalmente para uma posterior andlise notacional.
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2.4 Métodos e Materiais

2.4.1 Variaveis

Para este estudo, foram coletadas e analisadas as seguintes varidveis apresentadas no quadro

abaixo:

Quadro 1: Definicdes e indicador de performance de agbes técnicas.

Acgoes s ~ . .
. ¢ . Definicdoes das acoes técnicas Indicador de Performance
tecnicas
Bem Sucedida (+): Quando a bola atinge a
Acdo de imprimir forga na bola, baliza adversaria (perimetro do gol).
com o pé, a fim de direciona-la a Mal Sucedida (-): Quando a bola ndo atinge a
Chute . _— . . ]
baliza com o objetivo de baliza adversaria (perimetro do gol),
realizacdo do gol. passando pelas laterais, por cima ou
acertando as traves.
Bem Sucedido (+): Quando permite ao
Acdo de imprimir forga na bola jogador destinatario a recepgao da bola.
afim de direciona-la a um Mal Sucedido (-): Quando ndo permite ao
Passe companheiro de equipe, seja jogador destinatario a recep¢ao da bola, seja
diretamente ou a um espago falta de precisdo (distancia e trajetdria) ou
vazio. por interceptacdo de algum jogador
adversdrio.
Bem Sucedido (+): Quando permite ao
Acdo do jogador portador da bola | . (N) . P
jogador uma acgao ofensiva subsequente.
. de deslocar-se pelo campo, em )
Condugdo . Mal Sucedido (-): Quando ocorre a perda da
qualquer sentido, dando ao ) S . )
. posse, impossibilitando uma agdo ofensiva
menos trés toques na bola.
subsequente.
Bem Sucedido (+): Quando o portador da
bola ultrapassa o jogador da equipe
Acdo do jogador portador da bola | adversaria.
Drible de ultrapassar o adversario Mal Sucedido (-): Quando o portador da bola
mantendo a sua posse. nao ultrapassa o jogador da equipe
adversario, podendo o mesmo perder a
posse da bola ou ndo.
Acdo correspondente ao primeiro | Bem Sucedido (+): Quando apds o contato
toque na bola apds a realizacdo de | com a bola, o jogador consegue realizar uma
. um passe. acdo ofensiva subsequente.
Recepcao

Mal Sucedido (-): Quando apds o contato
com a bola, o jogador ndo consegue realizar
uma acdo ofensiva subsequente.
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2.4.2 Procedimento de Coleta de Dados

Os jogos reduzidos ocorreram nos clubes formadores, em um campo reduzido de grama natural
nas dimensGes de 36 (trinta e seis) metros de comprimento por 27 (vinte e sete) metros de largura
utilizando as propostas de configuracdes e procedimentos de coleta do sistema de avaliacdo FUT-SAT
(COSTA et al., 2011°). As balizas foram utilizadas seguindo o padrdo oficial. Os praticantes foram
divididos em duas equipes distintas, com trés jogadores em cada equipe, mais goleiros (Goleiro+3 vs.
3+Goleiro). A composicdo de cada equipe ocorreu de forma aleatdria, de forma que houve uma
mescla de jogadores com especialidades diferentes de fung¢des taticas. Os jogadores atuaram com a

vestimenta habitual da modalidade, utilizando coletes de cores diferentes para cada equipe.

Antes de iniciar os jogos foi feito um aquecimento organico, afim de preparar o individuo para
realizar a atividade. Além disso, antes de cada teste, foi concedido aos avaliados 30 (trinta) segundos
de familiarizacdo e para facilitar a identificacdo, as equipes tinham cores de coletes diferentes.
Durante a realizacdo do teste, foi requisitado aos participantes que jogassem de acordo com as
regras oficiais do jogo, com excegdo a regra do impedimento em decorréncia das idades dos alunos

e, além disso, os treinadores estimulavam a dindmica motivando os jogadores.

Os jogos ocorreram no periodo da manha e os registros foram feitos em paralelo a cada semana
de treinamento. As sessGes de aplicacbes dos testes eram feitas ao longo da semana, parte dos
jogadores participavam da dindmica até que ao longo de uma semana todos eram avaliados. Cada
jogo tinha a duracdo de 4 minutos e dessa forma a duracdo da aplicacdo do teste dependia da

guantidade de jogos realizados em cada dia.

Para o registro da imagem foi posicionado 1 (uma) camera digital para uma posterior analise das

informacdes obtidas. A figura 1 apresenta estrutura de coleta de dados.
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Figura 1- Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol (FUT-SAT): representacdo da estrutura fisica do
Teste “GR + 3 vs 3 + GR”.

Fonte: COSTA et al.., 2011°

2.4.3 Analise de Dados

A partir coleta dos dados, em um ambiente reservado e separado, 02 avaliadores realizaram os
registros notacionais das variaveis técnicas em situa¢des de (Goleiro+3 vs. 3+Goleiro) através da
analises de video dos jogos. Dentro do padrdao de cada coleta, foram observados: a agdao técnica de
cada jogador e o seu indicador de performance (Bem sucedido ou Mal sucedido), conforme os
critérios estabelecidos no quadro 1. A figura 2 apresenta o “print de tela” utilizado para cadastro das

informacdes obtidas no video, por meio de um software desenvolvido no NUPEF, ainda sem registro

de patente.
UserForm1 X
PAINEL DE COLETA
[EXTRATD JOGADOR
= |
Al;f\l] TECNICA INDICADOR DE PERFORMANCE

= |

SEGMENTD CORPORAL LI]I:ALIZAI;I]I]
= |

RELAGAD NUMERICA RESULTADDS
=l =l

N DE TORUES

| INSERIR DADDS | FINALIZAR COLETA

Figura 2— Print de tela do Sistema de Registro do Comportamento Técnico no Futebol — Padrdo de
Coleta.

SAMPAIO e TEOLDO. Comportamento Técnico Ofensivo em Jogos Reduzidos . Rev Bras Futebol 2021; v. 14, n. 2, 02- 18.



12

2.4.4 Material

Para a gravacdo dos jogos, foram utilizadas duas cameras digitais. O material de video obtido foi
introduzido, em formato digital, num computador portatil via cabo USB, convertendo-os em arquivos
“avi” através do software Prism Video Converter Inc®. Para o tratamento das imagens e andlise dos
jogos foi utilizado o Soccer View®. Este software possibilita a insercao das referéncias espaciais do
teste no video, deixando a avaliacdo coerente das a¢des taticas baseando-se nas movimentacoes e
posicionamento dos jogadores no campo de jogo. Para as varidveis técnicas ofensivas, foi utilizado
um protocolo de analise notacional pelo Excel no qual 2 avaliadores realizaram esses registros, de

forma independente.

2.5 Analise Estatistica

O teste de Shapiro-Wilk foi empregado para a andlise da distribuigdo. Utilizou-se ANOVA One-
Way para as amostras independentes e o teste de Mann-Whitney para comparar se houveram
diferencas significativas entre a realizagao das a¢des técnicas ofensivas, nas diferentes categorias. As
analises Post-hoc foram realizadas por meio do teste de Bonferroni para comparagdes multiplas. O
nivel de significancia foi estabelecido em p <0,05. Os procedimentos estatisticos foram realizados no

SPSS for Windows, v. 20.0 (Chicago, IL, EUA.

3. RESULTADOS

A partir da andlise dos dados foi observado um total de 1142 (mil cento e quarenta e dois)
acles técnicas ofensivas, independentemente se foram bem ou mal sucedidas, sendo elas: 52
(cinquenta e dois) chutes, 114 (cento e quatorze) condugdes, 92 (noventa e dois) dribles, 499

(quatrocentos e noventa e nove) passes e 391 (trezentos e noventa e um) recepgdes.

Na tabela abaixo, sdo apresentados os resultados descritivos e a analise inferencial
comparativa das a¢Ges técnicas ofensivas “bem-sucedidas” entre as categorias Sub-11, Sub-13 e Sub-

15.
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Tabela 01— Analise Comparativa das A¢Oes Técnicas nas diferentes Categorias — Total de A¢des Bem-
Sucedidas. (x = dp)

Acoes Técni =
“ofensivas e Sub-15 S
. 11.41+0.71 anos e 15.64+0.48 anos
Bem Sucedidas anos
Finalizacdao 02.60+1.67 02.75+0.50 01.60+1.52 0,96 0.41
Passe 22.60+5.94 31.75+7.36 28.60+2.30 3,35 0.07
Conducdo 06.20+1.30 06.00+3.26 09.00+2,91 2,03 0.18
Drible 03.80+1.79 03.75+2.06 05.80+2,17 1,63 0.24
Recepgdo 20.80+4.09° 30.75+4.42° 25.00+5.00 5,37 0.02

Legenda: X= Média; dp = desvio padrdo; a Diferenca significativa; Significdncia estatistica com p<0,05.

Os resultados obtidos apontam que a Unica varidvel que apresentou diferenca estatistica
significativa entre as categorias foi a Recep¢do (p<0,05). Dessa forma, podemos observar que a
categoria Sub-13 apresentou maior qualidade nas a¢bes de Recepg¢bGes em relagdo as demais
categorias. Entre as outras varidveis, Passe apresentou a maior diferenga, aproximadamente 14
(quatorze) passes a mais foram executados na categoria Sub-13 quando comparados Sub-11 e 16
(dezesseis) passes a mais sdo realizados na categoria Sub-15 em comparagdo com a Sub-13, mas ndo

apresentou diferenca estatistica significativa.

4. DISCUSSAO

O presente estudo objetivou analisar o comportamento técnico ofensivo entre as categorias Sub-
11, Sub-13, Sub-15 em jogos reduzidos (Goleiro+3 vs. 3+Goleiro) de futebol no sentido de verificar as
possiveis diferencas na realizagdo das acOes técnicas ofensivas entre os diferentes periodos de
formacdo. A partir disso, os resultados deste trabalho indicaram que a Unica variavel que apresentou

diferencas significativas entre as categorias em rela¢do as acOes técnicas ofensivas foi a Recepcao.

Com base nos achados desse estudo, verificou-se que a categoria Sub-13 em rela¢do a categoria
Sub-11 e Sub-15 teve melhor desempenho nas a¢des técnicas ofensivas de Recepc¢do. Baseado nisso,
é possivel entender que a categoria Sub-13 pode ter trocado mais passes e, por consequéncia,
apresentou melhor desempenho técnico de Recepgdo. E nesse sentido, podemos ainda teorizar que
a metodologia de treinamento pode estar sendo adequada para essa faixa etdria. Além disso,
verifica-se na literatura que jogadores Sub-13 sdo mais propensos a realizarem movimentos de apoio

ao portador da bola na fase ofensiva (cobertura ofensiva), o que pode facilitar nas respostas técnico-
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taticas dos jogadores com a posse da bola, reduzindo a pressdo do adversario sobre eles (SILVA et al.,

2020"%; TEOLDO et al., 2017%)

IM

Um melhor desempenho na varidvel “recepcdao” do sub-13 vs sub-11 é absolutamente previsivel,
em funcdo do amadurecimento motor, ja que necessita de uma percepg¢do espaco-tempo, corpo-
objeto (bola) e coordenagdo motora, o que é aprimorado com um periodo natural da idade e
ampliado pelo efeito treinamento. Se espera desta forma que as idades menores (Sub-11) tendem
realizar menos Recepc¢bes, em funcdo de um menor dominio dos aspectos técnicos e taticos do jogo

e por consequéncia disso tendem a errar mais.

Em contrapartida, se espera que os indicadores de performance da categoria Sub-15 fossem
maiores que os demais, mas nao foi o que ocorreu, o que de certa maneira surpreende. Dessa forma,
podemos teorizar que o processo ensino-aprendizagem-treinamento nado esta sendo assertivo para
elevar a capacidade de desempenho e de evolugio na categoria sub-15. E possivel também
considerar que esta geracdo de sub-13, de forma especifica tenha um desempenho notavel nesse
fundamento (recepgdo), de forma a suplantar o resultado normal esperado. Tendo em vista que nido
houve critério de tempo minimo de meses de treinamento, é possivel que os jogadores avaliados no
sub-15 ndo tivessem tido um tempo prévio de treinamento nas categorias inferiores, de forma a ter

uma agao de ensino-aprendizagem evolutiva. Isto poderia explicar em parte esses resultados.

Em paralelo, o sub-15 também pode ter apresentado uma maior capacidade de ocupacgdo e
melhor gestdo de espa¢o de jogo tornando o jogo mais dificil de se jogar, tanto ofensivamente
guanto defensivamente, aumentando a pressdao ao portador da bola, induzindo os jogadores a
realizarem mais acgbes individuais, afim de romperem a linha defensiva da equipe adversaria,

aumentando, assim, a tendéncia de realizarem mais Dribles, e menos a¢Ges de Passe e Recepgao.

Com base nisso, e a partir de um estudo realizado por (SILVA et al., 2020'% TEOLDO et al.,
2017%°), foi possivel verificar também que jogadores Sub-15 realizaram mais movimentos que
permitem a equipe se defender como um todo (unidade defensiva): esses movimentos indicam que

eles foram capazes de reduzir os espacgos entre as linhas durante a fase defensiva.

As informac0es obtidas neste estudo induzem a uma reflexao pois permite supor que pode estar
ocorrendo uma estabilizagdo nos fundamentos técnicos ofensivos, em especial para a categoria Sub-
15 e ainda havendo uma falha no processo ensino-aprendizagem-treinamento desses jogadores. Ou
seja, a metodologia do treinamento para essa faixa etdria pode ndo estar sendo adequada, sendo

necessario ajustar.
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Porém chega a ser surpreendente ndo haver diferencas entre as trés categorias (finalizacao,
passe, conducio e drible). Segundo Tavares (2015)* é importante que o jovem praticante aprenda a
resolver os conflitos que sdao apresentados na partida de futebol, e, com isso, a dimensao técnica
torna-se util para servir de recurso e melhoria nas tomadas de decisdes dos jogadores e das equipes.
Assim, é intrigante ndo ter sido observado diferencas em todos esses fundamentos, o que requer a
continuidade de outros estudos, em outros ambientes de coleta, como por exemplo, em clubes
profissionais, com jogadores que tenham vivenciado tempo em diferentes categorias, com critérios

de inclusdao mais rigidos.

Além da importancia de se desenvolver a componente técnica dos jogadores dentro dos
programas de treinamento, entender a respeito do desenvolvimento da maturag¢do dos individuos é
muito importante, pois esse processo pode apresentar diferencas no que se refere ao desempenho
técnico entre as diferentes idades e possivelmente essas diferencas sdao devidas ao tempo de
experiéncia dos atletas, tamanho do corpo dos jovens, estdgio de puberdade dos mesmos e nivel de
treinamento dos jogadores (AQUINO et al., 2016%). Logo, quanto maior for a idade, melhor tende a
ser o comportamento técnico dos individuos. Baseado nisso, a maturacdo biolégica juntamente com
o desenvolvimento psicomotor de criangcas/adolescentes pode influenciar diretamente o

desempenho de a¢des técnicas no futebol (AQUINO et al., 2016°)

Com base na literatura, a busca pelo sucesso esportivo, formacao e identificacdo de talentos
dentro da modalidade do futebol induz os pesquisadores/cientistas, analistas de desempenho e
treinadores esportivos a explorarem testes e métodos que possam avaliar e promover um melhor
desempenho para com a evolugdo dos seus jogadores e equipe (AQUINO et al., 2017°). Dessa forma,
se os testes da componente técnica forem representativos ao contexto real de jogo, eles podem
contribuir de forma mais objetiva com o fornecimento de feedbacks, servindo como auxilio no

processo de intervengdes nos treinamentos.

Nesse sentido, professores/instrutores/pesquisadores envolvidos com futebol devem utilizar
instrumentos que priorizem ferramentas que permitam a avaliacdo coerente do desempenho técnico

em contextos reais de jogo (MIRANDA et al.,2013"!; HARKNESS-ARMSTRONG et al.,2020°)

Portanto, é essencial desenvolver, dentro da pratica do futebol, principios tedricos que orientem
a implementacdo de programa de aprimoramento de habilidades técnicas, bem como o
fornecimento de informacGes que auxiliem na organizacdo e implementacdo de testes de avaliacdo
do desempenho esportivo em atletas desta mesma modalidade (AQUINO et al.,2017°; CLEMENTE et
al., 2019°).
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Cabe destacar que existem limitacdes de estudos sobre a avaliacdo dos aspectos técnicos em
jogos reduzidos. Muitos dos testes estudados ndo sao representativos com o carater competitivo do
jogo, mostrando que as acdes técnicas sdo geralmente analisadas de forma isolada ou fora do
contexto real de jogo e muitas das vezes os testes ndo abrangem as varidveis criticas de percepcao,
informacdes contextuais do ambiente que normalmente os jogadores usam para controlar as suas

acBes durante o decorrer da partida (AQUINO et al., 2017°; ALI, 2011%).

Para garantir uma maior representatividade, esses testes devem examinar além do resultado da
acao, a imprevisibilidade das agdes e a interagdo com os outros jogadores, como, por exemplo: a
possibilidades de a¢do, o posicionamento dos adversarios e companheiros de equipe e referéncias

espaciais (AQUINO et al.,2017°).

Os achados deste estudo parecem ter implicagGes relevantes para profissionais que atuam ou
pretendem atuar no processo de formagdo de base no futebol. Esses dados podem auxiliar no
processo de sistematizagao dos treinamentos, além de poder direcionar esses jogadores nesta fase

de formagdo e desenvolvimento para melhores comportamentos.

Dito isso, as limitagdes deste estudo sdo: (i) ndo ter o grau de evolugdo das categorias Sub-13 e
Sub-15, principalmente; (ii) realizacdo das analises dos videos em clubes diferentes, o que
certamente implica em a¢Ges metodoldgicas de ensino-aprendizagem sem uma ac¢do estruturada de
progressdao planejada; (iii) apesar de ser totalmente quantitativo o sistema de registro do
comportamento técnico utilizado ainda ndo esta em fase experimental de desenvolvimento, o que
pode ainda apresentar falhas em sua analise; (iv) é possivel que o jogo reduzido escolhido, ndo tenha
um desenho que seja suficientemente sensivel para estabelecer as diferencas técnicas analisadas no

estudo.

Para estudos futuros sugere-se que essa analise do comportamento técnico entre as diferentes
idades seja feita comparando os aspectos defensivos também, especialmente em um mesmo clube.
E possivel supor que clubes profissionais tenham uma acio de ensino aprendizagem diferentes aos
clubes formadores e que por sua vez tenham resultados com outra tendéncia, sendo assim
interessante ter essa andlise. Também se recomenda a replicacdo deste estudo com desenho de
jogos-reduzidos diferentes, para testar a sensibilidade do jogo para estabelecer as diferencas

técnicas ofensivas.

Esta pesquisa deixa claro que a preparacdo e orientacdo da componente técnica deve ser

trabalhada de forma coerente implicita dentro das sessGes de treinamentos, para que, dessa forma,
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possa haver uma interacdo com os aspectos tdticos e favorecer nos processos de tomadas de

decisdes dos atletas.

Por fim, este estudo também aponta para a importancia de os treinadores desenvolverem e
organizarem esses conhecimentos especificos de forma mais adequada para cada faixa etdria de
formacado e desenvolvimento esportiva, proporcionando aos jogadores menos experientes a busca

pela exceléncia esportiva.
5. CONCLUSOES

A categoria Sub-13 em relagao as categorias Sub-11 e Sub-15 apresentaram melhor desempenho
na ac¢do técnica de Recepgdo, ndo havendo diferengas nas outras ag¢bes técnicas ofensivas
(finalizagdo, passe, condugdo e drible), durante a realizagdo de jogos reduzidos (Goleiro+3 vs.

3+Goleiro).
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