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Resumo

O objetivo do presente estudo centra-se na revisdo dos i) modelos competitivos da distancia
percorrida nos jogos por futebolistas profissionais, ii) modelos competitivo da distancia percorrida pelas
diferentes posicdes de jogo e dos iii) modelos competitivos da distdncia percorrida nos diferentes tempos
dos jogos. A fim de esclarecer o objetivo proposto, foram analisadas 30 referéncias internacionais e
nacionais de periédicos indexados, (pesquisados por meio das bases de dados referidas pelo portal CAPES:
Pubmed, Scopus, EBSCO Hosts e Wilson Web) e livros com registro no International Standard Book
Number. Especificamente quanto a distancia percorrida por futebolistas profissionais durante os jogos, tém-
se alguns direcionamentos: i) baseados em pesquisas dos ultimos cinco anos, futebolistas profissionais
percorreram em média 10012m a 11393m durante as partidas; ii) a maioria das pesquisas apontam que
meio-campistas percorrem maior distancia nos jogos, seguidos pelos laterais, atacantes, zagueiros e
goleiros; iii) esta consolidado na literatura que a distancia média percorrida no 1° tempo é maior do que 2°
tempo de jogo.
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Abstract

The objective of the present study focuses on the revision of the competitive models the distance
covered by professional soccer players on the games, (ii) competitive models of distance covered by the
different positions of the game and of the (iii) competitive models of distance covered in different periods of
the game. In order to clarify the proposed objective, it were analyzed 30 national and international references
periodics, (investigated by the databases and data referred CAPES portal: Pubmed, Scopus, EBSCO hosts
and Wilson web) and books enrolled on the International Standard Book Number. Specifically regarding the
distance covered by professional soccer players during the games, it has some directive points: (i) based on
studies of the last five years, professional soccer players covered on average 10012m to 11393m during the
matches; (ii) the majority of studies show that midfielders cover greater distance on the games, followed by
external defenders, forwards, central defenders and goalkeepers; (iii) its understood in the literature that the
average distance covered in the first half is greater than in the second half of the game.

Key words: competitive models; distance covered; soccer.

Introducao

O entendimento do que ocorre durante a
atividade competitiva nas diversas modalidades tem
sido alvo de grande interesse dos cientistas do
desporto. Tal premissa vem sendo aclarada pela
formulagado dos modelos competitivos fisicos, técnicos,
taticos, psicolégicos e a complexa inter-relagdo destes
componentes. De forma geral, estes modelos permitem
i) identificar tendéncias, principios e padroes de
comportamentos  competitivos, ii) monitorar a
performance competitiva e iii) adequar os modelos
competitivos aos modelos de preparagdo dos
desportistas.

No futebol, diversas pesquisas direcionam-se

na busca destes modelos. ]

Reilly e Gilbourne
revelaram que a distribuicdo de comunicagdes
realizadas nos quatro primeiros Congressos Mundiais
de futebol, publicados no Journal of Sport Science,
confirmaram o interesse na analise do jogo, sendo o
principal assunto abordado, 51 dos 296 estudos

relacionavam-se a tal problematica. Tais estudos,

normalmente, tém sido considerados sob a perspectiva
fisica do jogo, traduzidos na distancia total percorrida
pelos futebolistas, numero de saltos, sprints, corridas
de alta intensidade, trote, deslocamentos de costas ou
lateralmente.

Estas informacdes tem sido importante para
atuagao junto a estes desportistas quando se pensa no
processo organizacional e estrutural do treinamento
para as competicdes, ja que os meios e métodos de
preparacdo acabam sendo direcionados pela
especificidade que acometem suas a¢des competitivas.
A adequacdo dos modelos competitivos aos modelos
de preparacdo dos futebolistas tem sido apontada por
diversos autores como fator primordial na orientacdo

deste processo de preparacao®®

trata-se da elite da modalidade®®.

, sobretudo quando

Um dos modelos competitivos fisicos que tém
sido largamente tratados na literatura é a distancia total
percorrida por futebolistas durante os jogos.

Recentemente, Di Salvo, Baron e Cardinale!”!
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modelaram a distancia percorrida por 791 futebolistas
em 68 partidas no continente europeu; Rampinini et
al.® investigaram modelos de agdes e deslocamentos
de uma mesma equipe mediante o confronto com
equipes de maior e menor nivel competitivo; Barros et
al.”! buscaram modelos para futebolistas profissionais
em competicdes brasileiras e Di Salvo et al”® focaram a
andlise das fungdes taticas exercidas pelos futebolistas
no que concerne a distancia total percorrida, diferenga
entre os tempos, tipos e intensidade das agbes
acometidas no jogo.

Diante de tais pressupostos, é claro o interesse
em investigar futebolistas durante seu momento
competitivo, principalmente no que concerne a
distancia percorrida por estes desportistas durante os
jogos. Desta forma, o objetivo do presente estudo
centra-se na revisdo dos i) modelos competitivos da
distdncia percorrida nos jogos por futebolistas
profissionais, ii) modelo competitivo da distancia
percorrida pelas diferentes posi¢cbes de jogo e dos iii)
modelos competitivos da distancia percorrida nos
diferentes tempos dos jogos, delineamento este,
comumente considerado em pesquisas que tocam a

problematica.

Métodos

A fim de esclarecer o objetivo proposto, foram
analisadas 30 referéncias internacionais e nacionais de
periddicos indexados, (pesquisados por meio de bases
de dados referidas no portal CAPES: Pubmed, Scopus,
EBSCO Hosts e Wilson Web) e livros com registro no

International Standard Book Number.

Modelo

percorrida nos jogos

competitivo da distancia

Inicialmente, ha que se considerar os fatores
que influenciam o controle da varidavel abordada na
presente revisdo. Sendo assim, a distancia percorrida
por futebolistas durante os jogos dependem da posicéo

de jogo™®, do estilo da equipe®®, do nivel competitivo!'®,

do tipo de competigdo™

, da condicado fisica dos
futebolistas™, do espaco da competicao!'", da evolucéo
da modalidade[4], dos diferentes momentos da
temporadals], dos métodos de anélise[‘”, das condi¢des
ambientais!'” e da propria dinamica do jogo!'?. A fim de
visualizar os fatores que influenciam as acgdes
competitivas (no presente estudo, tratado pela
distancia percorrida nos jogos) preconizadas pelos
futebolistas durantes as partidas, propéem-se a figura
1.

A diferenca entre os niveis competitivos dos
futebolistas no que tange a distancia percorrida parece
estar relacionada ao volume de deslocamentos em
corridas de alta intensidade!'®. Por outro lado, o tipo de
competicdo mediado pelos diferentes sistemas
competitivos[S] (em grande parte, sistemas
eliminatdrios, grupos ou pontos corridos) e seu grau de
importancia para a equipe analisada, bem como o

espago dos campos de jogos!'"!

permitidos pela regra
da modalidade, devem ser considerados para analise
da distancia percorrida pelos futebolistas durante os
jogos.

Em contrapartida, parece evidente que o
treinamento empregado para estes desportistas estéao
relacionados ao desempenho que estes apresentam
durante sua atividade competitiva. Futebolistas
percorreram maior distdncia nos jogos quando
submetidos a um programa de treinamento intervalado

durante oito semanas!'®,

apontando relagdo desta
variavel com a otimizagdo dos indicadores

neuromusculares e cardiorrespiratérios controlados no
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estudo, mostrando que a condigéo fisica interfere na
atividade competitiva dos futebolistas. Impellizeri et
al.”! mostraram que a aplicabilidade dos meios de
preparacdo escolhidos durante a organizacdo do

treinamento influenciam as ag¢des competitivas dos

entre os varios momentos (inicio, meio e final) do ciclo
de treinamento durante a temporada competitiva.
Acerca disto, valoriza-se a sistematizagdo e
organizagdo do treinamento de maneira 6tima em

detrimento das novas demandas impostas pela

futebolistas. Nesta linha, estudos de Mohr, Krustup e modalidade!.
Bangsbo[m] e Rampinini et al.®! identificaram diferencas
— Espacoda —_——
Condicdo | competicio | | Evolugdoda
 Fisica “——=—— | modalidade
- L
. Tipode Momento da
Competicao Temporada
L .
Nivel Métodos de

Competitivo Analise

. L ——
- .
Estilo da Condicoes
Equipe Ambientais
L —
e Y _"*\\ —_—
- ~ N\ . . -
Posicoes de . Acdo Dinamica do
logo \ Competitiva ' Jogo
Figura 1. Fatores que influenciam as agdes competitivas realizadas por futebolistas durante os jogos.
Rev Bras Futebol 2009 Jan-Jun; 02(1): 02-12



Braz TV
Modelos competitivos no futebol

Artigo de Revisao

Esta tendéncia evolutiva tem sido aclarada em
pesquisas do inicio da atual década. Strudwick e
Reilly!"
temporadas da elite inglesa (1998/1999 e 1999/2000)

percorreram aproximadamente 1500m a mais que 0s

referem que futebolistas analisados em

futebolistas do inicio da década de 90 da mesma liga.
Fatores como as mudangas de regras envolvendo os
goleiros e as substituicbes contribuiram para tais
modificagées[‘”. Recentemente, relaciona-se tal
evolucdo a intensidade na qual os futebolistas realizam
as agdes durante o jogo™®'” | ja que nos ultimos anos,
ndao se tem observado diferengas para a distancia

percorrida durante as partidas!'®'®'®!

, como verificado
na tabela 1 deste estudo.

A distancia percorrida pelos futebolistas
durante os jogos também é influenciada pelas
condigbes ambientais (clima frio, quente, Umido ou
seco) da competicdo. Apesar de alguns estudos
apontarem que estas condigbes possam atenuar a
fadiga dos futebolistas durante as partidas™®'®, nzo
encontrou-se pesquisas que descrevessem valores da
distancia percorrida considerando as peculiaridades
ambientais de cada jogo, no entanto, esta claro que
tais aspectos influenciam o comportamento competitivo
destes desportistas, bem como o de outras
modalidades.

Por outro lado, a dindmica do jogo de futebol
serd determinante para a sintese dos padrdes de
comportamento realizados pelos jogadores durante as
partidas. Apesar da variavel distancia percorrida nos
jogos depender da relagdo do futebolista com o
adversario e dos companheiros de equipe, o
componente imprevisibilidade parece ser menos
influente quando comparado aos modelos técnico-
téticos, ja que a andlise é realizada sob a perspectiva

das agdes competitivas de um Unico jogador,

diferenciando-se da complexidade acometida pelos
padrées técnicos e taticos. De qualquer forma, em
ambos o0s casos, a atividade competitiva dos
futebolistas e equipes estara associada a
imprevisibilidade e complexidade das
acdes/acontecimentos do jogo, sempre em decorréncia
das relacdes de cooperacdo e de oposigdo, ocorrida
num contexto aleatério influenciado e determinado
pelas sucessivas configuracdes que o jogo vai
apresentando!?.

Outro fator influenciador estd relacionado aos
métodos de andlise das agbes competitivas dos
futebolistas. De fato, estes métodos evoluiram dos
meios manuais de anotacdo para 0s meios
informéticos, culminando recentemente na digitalizagéo
automatica por meio da captura de imagem sob
diferentes perspectivas do jogo. Alguns estudos®”'®
reportaram a utilizagéo de 8 a 12 cdmeras por partida,
outra metodologias tem-se utilizado de 4 cameras'®'”.
Da mesma forma, tem sido relatado na literatura
diversos programas para andlise competitiva, entre
eles, o Amysco®® Prozone®®, Dvideo®°®'" e
Tacto®'%. Tais designios podem refletir nos resultados
encontrados para a distdncia percorrida  por
futebolistas, assim como para outras variaveis, haja
vista a variabilidade de métodos de anélise relatados
anteriormente.

Apesar da gama de fatores influenciadores
presentes na formagdo dos modelos competitivos da
distancia percorrida por futebolistas profissionais, nao
se tem notado variabilidade para esta variavel na
atualidade.

Estudos recentes, especialmente nos Ultimos

cinco aI,108[5,7-9,1 0,15,16,18,20,21,24]

, tem demonstrado que
futebolistas profissionais percorrem em média 10012m

a 113938m durante as partidas (tabela 1).
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Tabela 1. Média (xDP) da distancia percorrida por futebolistas profissionais.

Autores Futebolistas Distancia (m)
Ananias et al.”?(1998) 6 brasileiros 10392
Rienzi et al.”*1(2000) 17 da América do Sul 8638 + 1158
Rienzi et al.”®/(2000) 6 ingleses 10104 + 703
Mohr et al.l'%(2003) 18 italianos 10860 + 180
Mohr et al.l"%(2003) 24 dinamarqueses 10330 + 260
Thatcher, Batterham®(2004) 12 ingleses 10274 + 609
Barros et al.’)(2007) 55 do Brasil 10012 + 1024

Di Salvo et al.’}(2007)
Di Salvo, Baron e Cardinalem(2007)

300 europeus

791 europeus

11393 + 1016
11010+ 1120

Randers, Jensen e Krustup[21](2007) 23 dinamarqueses 10800 £ 170
Randers, Jensen e Krustup®'(2007) 23 suecos 10150 + 210
Odetoyinbo, Wooster, Lane!'?(2007) 22 times ingleses 10492/10789
Rampinini et al.l"®(2007) 18 europeus 10864 + 918
Rampinini et al.®}(2007) 124 europeus 11097 + 778
Rampinini et al.®l(2007) 120 europeus 10827 + 760
Rampinini et al.?*(2007) 327 12 div. italiana 10827/11647
Zubillaga et al.l"®(2007) 20 europeus 10339/10549

Modelo

percorrida pelas diferentes posicoes de

competitivo da distancia
jogo

As acgbes competitivas monitoradas no futebol
tém sido amplamente consideradas sob a perspectiva
das diferentes posi¢des de jogo na qual os futebolistas
atuam durante as partidas. No estudo classico de Reilly
e Thomas™®!, ja se notava diferenca para a distancia
percorrida nas partidas por goleiros, zagueiros, laterais,

meio-campistas e atacantes. Apesar de comumente

serem encontradas pesquisas que tocam a
problematica das posi¢cdes de jogo, s@o utilizadas
diferentemente na literatura. Por exemplo, nos estudos
de Bangsbo®®, Rienzi et al”®, Bloomfield, Polman e
O'Donoghue®®” tem-se defensores, meio-campistas e

atacantes; Strudwick e Reilly™

e Mohr, Krustup e
Bangsbo[m] consideraram laterais, zagueiros, meio-
campistas e atacantes; Barros et al. e Di Salvo et al.l”!
nortearam-se pelos zagueiros, laterais, meio-campistas
que atuam nas laterais e no centro do campo e

atacantes.
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Bl modelaram

Recentemente, Di Salvo et al.
fisicamente 300 futebolistas de elite em 20 jogos da
Primeira Liga Espanhola e 10 jogos da Liga dos
Campebes da Europa. Confirmou-se que meio-
campistas 12027+625m; |aterais

11990£776m) e laterais (11410+708m) apresentaram

(centrais

valores maiores para a distancia percorrida durante as
partidas do que zagueiros (10627+893m) e atacantes
(11254£894m). Da mesma forma, pode ser notado no

4l yma tendéncia evolutiva

estudo de Strudwick e Reilly
entre as posi¢des de jogo no que concerne a distancia
percorrida. Apontaram valores aproximados para o
inicio da década de 90 e da atual década: 8900m para
11100 m para os laterais, 7800m para 10400m para os
zagueiros, 9800m para 12100m para 0s meio-
campistas e 8800m para 10600m para os atacantes.
Apesar de tais resultados contemplarem a progressao
da varidvel citada no presente estudo, ha que se
analisar estes dados considerando diferentes
apontamentos, em especial, 0 modelo técnico-tatico de
jogo das equipes de ambos os casos, bem como as
novas fungdes exercidas por determinadas posigoes, ja
que atualmente, determinados futebolistas tem sido
caracterizados por atuar em mais de uma fungéo tatica,
tendéncia esta, amplamente apreciada pelos
treinadores contemporaneos e que podem influenciar
diretamente o comportamento de suas acgdes
competitivas.

Tem sido relatado para a distancia percorrida
nos jogos variabilidade para grupos de jogadores de
mesma posi¢ado. Tal premissa relaciona-se diretamente
com 0s componentes técnico-taticos do jogo, ja que
contemplam exclusivamente a relagdo com o
adversario e companheiros de equipe, seja de maneira
coletiva, em zonas pré-determinadas ou em agodes

individualizadas. Neste caso, o fator individualidade

biol6gica deve ser considerado, pois individuos de
mesma posi¢do de jogo ainda séo diferenciados pelo
componente genotipico peculiar a sua estrutura auto-
organizacional de treinamento.

Apesar de todo o exposto, € consenso que
meio-campistas percorrem maior distancia durante os
jogos, seguido pelos laterais, atacantes, zagueiros e

[5,7-9,10,14,17,25,26,29]

goleiros Contrapondo este

sl o

direcionamento, estudos de Reilly e Thomas
Bangsbo, Norregaard e Thorso®® encontraram valores
maiores para atacantes em relagdo a laterais e
defensores. Na tabela 2 encontram-se os valores da
distancia percorrida nos jogos em futebolistas
profissionais divididos pelas posi¢des de jogo.

Modelo

percorrida nos diferentes tempos dos

competitivo da distancia
jogos

Determinadas pesquisas tem apontado que a
fadiga no futebol pode manifestar-se como a
deterioragéo das agbes dos futebolistas até o final da
partida®?. Intrigante é o entendimento de como esta
deterioragéo ocorre quando considerada as agoes
competitivas dos futebolistas. A maioria dos autores'®
1018 tem considerado estas agdes comparando os
valores quantitativos do primeiro e segundo tempo de
jogo. Esta parece ser uma vertente importante a ser
seguida no contexto da modalidade, ja que os modelos
competitivos entre os tempos dos jogos ilustram os
pormenores que acarretam a fadiga no futebol,
principalmente sob a perspectiva fisica do jogo.

No modelo competitivo fisico do futebol tal
relagdo estd bem consolidada, pois sabe-se que
futebolistas profissionais tendem a apresentarem
diminuigdo da distancia percorrida do primeiro para o

segundo tempo de jogo™ "8l bem como a diminuigao
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Tabela 2. Média (+DP) da distancia percorrida por futebolistas profissionais divididos pelas posigdes de jogo.

Autores GO ZA LA MC AT
Reilly e Thomas®®(1976) 3972 (7572519) ?821465) ?78807{; ?731907)
Bangsbo et al.”®l(1991) - - 10100 11400 10500
Miyagi et al.2%(1999) : : : . 1(2‘9‘??
Hennig e Briehle®?(2000) - 10150 11020 11020 10550
Strudwick e Reilly"(2001) - 10400 11100 12100 10600
(o] ) 9740 10980 11000 10480
Mohr et al.! ™(2003) (220) (230) (210) (300)
Misutal'”(2004) 2750 9145 11444 11154 10083
(o] ) 9029 10642 10476/10598 9612
RIS @i el 207 (860) (663) (702/890) (772)

Di Salvo, Baron et al."/(2007) - 1(225? - 1(;22)0 -

. 51 10627 11410 12027/11990 11254
2 Ehve et el ) (893) (708) (625/776) (894)
. 9995 11233 11748 10233
Rampinini et al.®l(2007) (652) (664) 612) 677)

Legenda: GO=goleiros; ZA=zagueiros; LA=laterais; MC=meio-campistas; AT=atacantes; ()=desvio padréo

[10]

de deslocamentos em alta intensidade

Determinadas pesquisas tem tentado mostrar a mesma
relagdo para os componentes quantitativos técnicos®,
no entanto, ainda carecem de maiores evidéncias, ja
que a complexa trama de acontecimentos que
envolvem o entendimento da modalidade dependera da
quantificacdo objetiva destas varidveis aliada a
subjetividade dos dados qualitativos, principalmente
quando sdo considerados os modelos competitivos
técnico-téticos do jogo.

Seguindo tal contexto, importante considerar que a
fadiga ocasionada entre os tempos dos jogos,
evidencia-se em trés momentos: i) posteriormente a
acdes intensas em curto periodo de tempo, ii) na fase
inicial do 2° tempo e iii) pr6ximo ao final das

[10,30]

partidas Especificamente quanto a distancia

percorrida durante os jogos, Barros et al.®! reportaram

que 93% dos 55 futebolistas brasileiros analisados

percorreram maiores distancias no tempo inicial das
partidas, especificamente, tal diferenga evidenciou-se a
partir do oitavo minuto da etapa final do jogo. Outras
pesquisas nado ratificaram diferengas em futebolistas
europeus no que concerne a analise sequencial dos
minutos ante os deslocamentos entre os tempos de
jogo, todavia, apontam que a performance dos
futebolistas diminui no segundo tempo, especialmente
nos 15 minutos finais!'®*%.

Por outro lado, a seqiiéncia de jogos durante a
temporada competitiva poderia influenciar as acbées
competitivas realizadas pelos futebolistas, ja que na
atualidade, a maioria das equipes realizam elevado
numero de jogos em curto periodo de tempo.
Recentemente, Odetoyinbo, Wooster e Lane!™

investigaram os efeitos da sequéncia de jogos para o

Rev Bras Futebol 2009 Jan-Jun; 02(1): 02-12
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modelo competitivo fisico do jogo, verificando em 22
equipes da elite da Inglaterra como se comportou a
distancia percorrida e a intensidade na qual séo
realizados estes deslocamentos diante da fadiga
ocasionada pela seqliéncia de trés partidas em cinco
dias, reportando valores de 10695 + 882m para o 1°
jogo, 10789 + 809m para o 22 jogo e 10492 + 1001m
para o 3?2 jogo. Embora ser claro certo decréscimo na
distancia total percorrida do 12 para o 3° jogo, esta ndo
parece ser a principal variavel a ser considerada, ja
que a diferenga relaciona-se as atividades de alta
intensidade realizadas pelos futebolistas, tanto para a
diferenca entre os tempos como para a andlise da
seqliéncia de partidas em periodos curtos de tempo
[5,7,10,29].

No estudo de Mohr, Krustup e Bangsbo!'” s3o
citados alguns fatores que relacionam-se a fadiga
ocasionada pelo jogo: diminuicdo da concentra¢do de
glicogénio muscular, acumulagdo de lactato, acidez
gerada pela quebra de creatina-fosfato e em ambientes
quentes e umidos, desidratacdo e reducdo de fungbes
cerebrais. Tal premissa esta diretamente relacionada a
diferenca quantitativa das agdes competitivas
acometidas pelos futebolistas durante os jogos, como
pode ser visto na tabela 3, também ilustrado pela
diferenca percentual entre a distancia percorrida no
primeiro para o segundo tempo de jogo.

10

Conclusao

As informagdes discutidas no presente estudo estardo
atuando no processo de preparagdo dos futebolistas
por meio de trés vertentes principais: i) identificacao de
tendéncias, principios e padrées de comportamentos
competitivos, ii) monitoragdo da  performance
competitiva e iii) adequagdo dos modelos competitivos
aos modelos de preparagdo dos desportistas. Tais
vertentes sdo diretamente aclaradas pela construgdo
dos modelos competitivos dos jogos, norteando-se
pelos componentes fisicos, técnicos, taticos,
psicolégicos e sua complexa relagdo no ambito das
acdes competitivas. Especificamente quanto a
distancia percorrida por futebolistas profissionais
durante os jogos, tem-se alguns direcionamentos: i)
baseados em pesquisas dos Ultimos cinco anos,
futebolistas profissionais percorreram em média
10012m a 11393m durante as partidas; ii) a maioria
das pesquisas apontam que meio-campistas percorrem
maior distancia nos jogos, seguidos pelos laterais,
atacantes, zagueiros e goleiros; iii) esta consolidado na
literatura que a distancia média percorrida no 12 tempo

€ maior do que 2° tempo de jogo.

Rev Bras Futebol 2009 Jan-Jun; 02(1): 02-12



Braz TV
Modelos competitivos no futebol

Artigo de Revisao

Tabela 3. Média (xDP) da distancia percorrida por futebolistas profissionais entre os tempos dos jogos

Autores (n) 12 T (m) 2° T (m) D (%)
Bangsbo et al.”®l(1991) 14 (P) 5520 5250 5
Ananias et al.”?(1998) 6 (P) 5446 4945 9
Miyagi et al.”®l(1999) 1 (P) 5315 + 330 5141 + 306 3
Hennig e Briehle®®*/(2000) 70 (DC) - - 4
Rienzi et al.”® (2000) 17 (P) 4605 + 625 4415 + 634 4
Mohr et al.l'%(2003) 18 (P) 5510 5350 3
Mohr et al.l'%(2003) 24 (P) 5200 5130 1
Misutal'”! (2004) 14 (P) 5419/5567 5207/5004 40u10
Caixinha et al.l'}(2004) 3 (J) - - 12
Di Salvo et al.”/(2007) 300 (P) 5709 + 485 5684 + 663 0,5
Barros et al.”(2007) 55 (P) 5173 + 394 4808 + 375 7
Rampinini et al.®l(2007) 18 (P) - - 8
Rampinini et al.["®(2007) 416 (P) 5966 5862 2
Zubillaga et al.l"®(2007) 20 (P) 5121/5297 5218/5252 1ou2

R ES——SSS————————————
Legenda: ()=desvio padrao; (P) profissionais; (DC) diversas categorias; (J) juniores; D (%) diferenca percentual entre o primeiro e
segundo tempo de jogo.
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