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Resumo

Introducéao: Os técnicos possuem entendimento dos aspectos taticos do futebol, baseados em fatores diversos que
permeiam o jogo, com divergéncias tipicas de suas crengas, nao muito bem definidos, causando discussoes relevantes,
direcionando para a necessidade de melhores esclarecimentos desses aspectos.

Objetivo: O presente estudo objetivou verificar os fatores influentes para técnicos na escolha do sistema tatico da sua
equipe.

Meétodos: Técnicos do Curso Internacional de Treinadores participaram do estudo (97 Brasileiros e 10 Estrangeiros), do
sexo masculino, havendo 21 profissionais de futebol, 59 amadores e 27 que nao trabalham na area, (média de idade de
35,7+6,6 anos), sendo 56% graduados e 44% sem nivel superior. Um questionario contendo trés perguntas abertas e
quatro fechadas foram aplicadas e o qui quadrado (x?) foi empregado, sendo H,=0 e H, # 0, com nivel de significancia de
p=<0,05.

Resultados: Dos fatores influenciadores indicados, apenas “A mudanga do sistema de tatico em funcao do resultado” foi
significativo. Com 54,8% dos participantes escolhendo a opcdo Sempre, enquanto que os demais optaram por As Vezes
(28,8%), Quase Sempre (0%) e Nunca (16,3%). Os demais fatores ndo apresentarem ndmeros significativos (p=0,05).
Conclusao: Os fatores influentes para técnicos na escolha do sistema de jogo sao o resultado de um jogo ou competicéo.
Palavras-Chave: Futebol, sistema, tatica, jogo.
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Abstract

Introduction: The technicians have understanding of the tactical aspects of football, based on several factors that
permeate the game, with typical differences of their beliefs, not very well defined, causing significant discussions, pointing
to the need for better clarification of these aspects.

Objective: To identify factors influential to the technical choice of the game system of his team.

Methods: Representatives from the International Coaching Course in the study (97 Brazilians and 10 foreign) male, with
21 professional football clubs, 59 amateur and 27 who do not work in the area, (average age 35.7 £ 6 , 6 years), 56% and
44% graduates without higher level. A questionnaire containing three open questions and closed four was applied and the
chi-square (x 2) was used, and Ho and Ha = 0 # 0, with a significance level of p < 0.05.

Results: Of influencing factors listed, only "The tactical system changes depending on the outcome "was significant. With
54.8% of respondents choosing always, while others opted for The Times (28.8%), Almost Always (0%) and never (16.3%).
Other factors the numbers do not show significant (p = 0.05).

Conclusion: Technical factors influencing the choice to the gaming system is the result of a game or competition.

Key words: Soccer, system, tactic, game.

Introducao
Sistema de jogo é considerado, segundo Mello

(1999) " a maneira de distribuicdo dos jogadores no
campo ou na quadra. No futebol, os autores utilizam o
termo sistema de jogo dividido e descrito com numeros,
partindo do sistema de defesa, meio campo e ataque .
Em meados de 1863, o futebol apresentou
sistemas de jogo determinados como 1-1-9 e 1-1-2-7 e
sem goleiro, evoluindo para um sistema denominado
“Quatro Defesas”, com um goleiro, dois zagueiros, dois

meios de campo e seis atacantes **

. A partir deste
sistema ocorreram algumas pequenas variacées até o
surgimento da lei do impedimento, quando surge o
sistema “W” e com mais sucesso 0 “W-M" .. No Brasil,
foi adotado o sistema diagonal chamado “Quadrado
Magico”, com inimeras variaveis que tornaram o futebol
mais ofensivo e defensivo ©.

Em 1932, surge o "Ferrolho" (4-2-4), na Suica,
que permaneceu por 30 anos. Depois, na ltalia, adota-se
o "Catenaccio" (4-3-3), que facilitou a distribuicao e
movimentacdo dos jogadores, assim como a valorizagao

[ Esses sistemas foram sofrendo

do treinador
influéncias taticas, que tinham como intuito, anular

funcionalmente os atacantes da equipe adversaria
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durante o jogo, evoluindo assim para os sistemas "4-4-2"
e "3-5-2", presentes no atual futebol mundial .

O termo, “tatica” pode ser definido como a arte
de uma equipe dispor de estratégias e técnicas para
eliminar as deficiéncias, diminuir o indice de lesdes e
principalmente explorar a fragilidade do adversério
dentro de um sistema de jogo .

Segundo Batipsta (1998) "% o futebol possui
variaces resultantes das agdes pessoais e solidarias
dos atletas, formando um conjunto de principios, que
torna a escolha da tatica, um fator importante para
surpreender os adversarios, estruturando dessa forma, o
modelo de jogo .

Embora existam diferencas fisicas, deve-se
valorizar o conjunto, procurando adequar o individual ao
coletivo * '@, a utilizagao pratica das funcées defensivas
e ofensivas envolvem situacbes de completo
desequilibrio, podendo ocasionar variagdes individuais
ou conjunturais, que podem ser equilibradas por meio de
ajustes definidores da tatica.

A técnica dos fundamentos do futebol é uma
especificidade que, quando aprimorada visa proporcionar
eficiéncia e o minimo de esforgo na busca do objetivo do
jogo, tornando-se o agente que pode influenciar o
desenvolvimento dos desenhos taticos '®. Da mesma
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forma, as principais valéncias fisioldgicas, resisténcia,
velocidade, forga, agilidade e capacidade
cardiorrespiratoria, devem ser treinadas de acordo com
as diferentes posicdes e fungdes exercidas pelos
jogadores na equipe, buscando o desenvolvimento
técnico, e conseglentemente pode-se obter melhora do
desempenho tatico dos atletas nos treinamentos e
competicoes .

Weinberg e Gould (2001) ™ sugeriram
complementar o treinamento no futebol com a introdugéo
de um especialista em psicologia esportiva, por ser
considerado um “técnico mental”. Pois a atuacdo do
atleta dentro de um esquema tatico ndo exige apenas
condicionamento fisico, mas também a capacidade de
raciocinio rapido, pois a exigéncia cognitiva e a
velocidade de raciocinio se tornam bastante complexas
comparadas as exigéncias fisicas. De acordo com Fleury
(1998) "® e Ribeiro (2002) '®, os pensamentos exercem
influencia direta sobre a capacidade de reacao fisioldgica
do corpo a estimulos dentro de um esquema tatico, com
isso é possivel compreender que a mente comanda,
coordena e o corpo acompanha.

Dessa forma, o futebol caracteriza-se por
apresentar exigéncias que abrangem o desempenho
fisico, técnico, tatico e psicolégico, uma vez que a tatica
€ considerada o aspecto essencial para o sucesso de

uma equipe, tornando necessario ampliar o
conhecimento dos fatores influenciadores para a escolha

do modelo tatico "

Objetivo
O presente estudo tem como objetivo verificar os

fatores que influenciam um treinador na escolha do
sistema de jogo utlizado nos treinamentos e
competicées de uma equipe de futebol profissional.

Métodos

Amostra
Participaram deste estudo, 107 treinadores e

investigadores, alunos do curso Internacional do
Sindicato dos Treinadores Profissionais do Estado de
Sao Paulo (Sitrepfesp), com idade média de 35,716,6,
sendo 97 brasileiros e 10 estrangeiros, com seus perfis
profissionais apresentados na tabela 1. Os voluntarios
foram convidados a participar do presente estudo, com o
consenso do termo de esclarecimento desta pesquisa,
que destacava a permissao para publicacdo dos
resultados, com o compromisso de preservar a
identidade dos participantes, ndo oferecendo riscos, com
0 beneficio de obterem acesso aos resultados como
suporte profissional.

Nacionalidade Escolaridade Atuacao
Bra Estr Me Esp SupC Supln SFS Prof Am NA
97 10 1 12 40 07 47 21 59 27

Tabela 1. Perfil profissional dos participantes do presente estudo (N = 107)
Abreviagbes: Bra: brasileiro; Estr: estrangeiro; Me: Mestre; SupC: superior completo; Supln: superior incompleto; SFS: sem formagéao

superior; Prof: profissionais; Am: amadores; NA: ndo atuantes.
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Coleta de Dados
Para a coleta dos dados foi utilizado um

questionario elaborado junto a profissionais da futebol
com base na literatura associado aos objetivos deste
trabalho, devido a dificuldade de encontrar um
questionario especifico validado para avaliacdo de
sistemas taticos no futebol. O questionéario aplicado foi
composto com trés perguntas abertas: Quais aspectos
decidem um sistema de jogo?; Qual método justifica o
jogo ofensivo ou defensivo?; Definicbes ofensivas ou
defensivas sao adotadas em real situagéo do jogo?.

Quatro perguntas fechadas complementaram o
questionario, sendo elas: (1) Os pontos ajudam a definir
o sistema de jogo?; (2). Qual treinamento é utilizado para
determinar a maneira de jogar, o técnico ou o tatico?; (3).
O sistema de jogo é alterado de acordo com a
competicdo?; (4). O resultado pode promover mudanca
do sistema tatico?. As alternativas disponiveis para
essas questbes foram: Sempre; As Vezes; Quase
Sempre; Nunca.

Antes da aplicacdo do mesmo, sua confiabilidade
foi testada em wuma amostra de dez individuos
independente da amostra, para verificar a clareza de
compreensao das questdes pelos individuos e para
treinamento do aplicador para evitar variaveis na
aplicacao do questionario que pudessem comprometer
os resultados da presente pesquisa.

Andlise Estatistica
A andlise qualitativa dos dados foi realizada

empregando-se estatistica descritiva (média e desvio
padrdo). Para se garantir a validade dos resultados da
pesquisa foi utilizado o teste x? tendo como base a
freqiéncia (F) e as porcentagens (%), das respostas
observadas, trabalhando sempre com o nivel de
significancia de p<0,05.
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Resultados
De acordo com os dados estatisticos obtidos,

apenas o fator, mudanca do sistema tatico em fungao do
resultado apresentou nimeros significativos com x2. O n.
sig.=0,05engl=2sendooxc?=5,99 e x 0?=23,09.
Nesta analise os participantes demonstraram alterar o
esquema tatico frente ao resultado do jogo, de acordo
com as variaveis Sempre (F=59; 54,8%), As Vezes
(F=31; 28,8%) e Nunca (F=17; 16,3%), ndo havendo
freqUéncia para a alternativa Quase Sempre (0%) como
mostra a Figura 1. E admissivel assegurar que foi
rejeitada a hipotese nula, com Sempre se destacando
significantemente em relacdo as demais.

Os demais fatores avaliados nado apresentaram
diferencas estatisticamente significativas  (p=0,05).
Entretanto, mesmo nado significativo, apdés analise
subjetiva do fator “aspectos que definem o sistema de
jogo” (Tabela 2), foi possivel observar que os nuameros
apresentaram o principio Tatico como o aspecto que
mais influi na definicho de um sistema de jogo com
21,7% dos apontamentos, seguido dos aspectos Técnica
(18,9%), Psicologica (16,4%) e Fisica (14,6%); outros
indicativos perpetuam entre as variaveis, como Campo
(9,3%), Local (7,3%) e, por fim, Classificacdo na Tabela
(6,3%). No demonstrativo acima a freqiéncia foi maior
devido os participantes terem optado por mais de uma
variavel.

Condicdo semelhante observada no fator
“Treinamento técnico e tatico para definir a maneira de
jogar”, apesar dos numeros nao significativos (p=0,05),
pela andlise qualitativa foi observado que as médias
apontam a variavel Sempre teve F=75 correspondendo a
70,1%, seguido da variavel Quase Sempre teve F=21
correspondendo a 19,6% seguida de As Vezes teve
F=10 correspondendo a 9,3%; a variavel Nunca teve F=1
correspondendo 1% ndo apresentou indicativo,
descartando a hipétese nula (Figura 2).
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Percentual das Variaveis Escolhidas
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54 8%

Sempre AsVezes
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*A alternativa “Quase Sempre” foi retirada da figura por ndo apresentar freqtiéncia (F)

Figura 1. Mudanca do sistema tatico em fungao do resultado

Variavel F %
Psicologia 65 16,4
Campo 37 9,3
Técnico 75 18,9
Local 29 7,3
Tatico 86 21,7
Financeiro 21 5,3
Classificacao na Tabela 25 6,3
Fisico 58 14,6
Total 396 100,0

*Calculo Impossivel

Tabela 2. Fatores que ajudaram a definir o sistema de jogo
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Figura 2. Treinamento técnico e tatico define a maneira de jogar

Discussao
O futebol, atualmente, atinge indices de destaque

no quesito evolugao, comparado aos demais esportes,
exigindo um alto nivel de desempenho das equipes e
dos atletas, o que torna abrangente a necessidade de
estudos a respeito desta modalidade como
conseqiéncia natural. Apesar de muitos ainda
considerarem o futebol como natureza do brasileiro e um
esporte de sorte, os métodos conservadores vem
cedendo lugar para os métodos e resultados cientificos
que comprovam esse desenvolvimento '

O gol marcado, objetivo principal do jogo, na
maior parte dos casos ocorre pela ruptura induzida no
estado de equilibrio do sistema tatico defensivo e
ofensivo. Tais pontos de rupturas devem ser apontados,
treinados e corrigidos para se garantir o resultado
positivo, para isso os jogadores e a equipe devem ser
determinantes e garantir o cumprimento dos principios
para atingir seus objetivos. A partir deste entendimento,
o futebol pode ser considerado um esporte de
complexidade, hierarquizado e especializado, fortemente
dominado pelas competéncias taticas e técnicas /',
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Com isso podemos entender que a andlise dos
dados indicou que o resultado, seja de um jogo ou uma
competicdo, pode alterar o esquema tatico de uma
equipe, da mesma forma, a tatica pode alterar um
resultado. Com tudo, pode-se observar que o objetivo do
jogo, ou seja, o resultado positivo pode ser influenciado
pela tatica adversaria, que pode ser corrompido,
tornando-se um resultado negativo .

O futebol é considerado resultado, segundo
Fleury (1998) I'¥ pois tudo o que envolve este esporte
estd associado a esse ponto de referéncia, que é o
objetivo desse esporte. Tornando a tatica como o
principal fator para se obter as vitérias e conquistas por
meio do gol.

Mesmo subjetivo, o ponto avaliado: “quais
aspectos podem influenciar na escolha do sistema de
jogo”, apresentou ser influenciado diretamente pelo fator
Tatica com freqiéncia de 21,7%, seguido pelos fatores
votados com maior proximidade, Técnica (18,9%),
Psicolégico (16,4%) e Fisico (14,6%). Isso determina que
para compreender e elaborar um esquema de jogo, a
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tatica deve ser dominada, e para isso devem-se levar em
consideragao os aspectos motores, afetivos e cognitivos
dos atletas, fundamentais para estruturar uma equipe e,
por conseguinte obter sucesso na busca do objetivo.
Resultado que corrobora com o estudo realizado por
Cunha et al. (2001) "' que relata que para ser elaborar
uma tatica deve-se dominar fatores fisicos, psicologicos
e ambientais.

Com isso, as capacidades técnicas de cada
atleta associada a treinamentos individualizados sao
fatores fundamentais para a escolha do sistema de jogo
e também do esquema tatico, dessa forma, ao planejar
treinamentos taticos, torna-se possivel desenvolver
adaptacoes funcionais a pratica do futebol, dependendo
de cada atleta "®. O que sustenta a analise qualitativa
realizada neste estudo sobre se o treinamento técnico e
tatico poderia definir a maneira de jogar, mesmo com
nuameros nao significativos, a alternativa Sempre (70,1%)
apresenta-se de forma exacerbante, destacando a
atencao a ser dada a esses fatores no desenvolvimento
e evolucao de uma equipe de futebol competitiva.

Chelles e Machado (2000) 1'%, afirmam ainda que
o fator técnico e tatico entra em destaque quando os
técnicos e investigadores confirmam que o treinamento
sempre define a maneira de jogar, ou seja, 0sS
treinamentos sistematizados, com énfase aos aspectos
técnicos e taticos, determina o sistema de jogo.

O mesmo ocorreu com o0s demais pontos
avaliados que nao apresentaram significancia, mas
qualitativamente, apresentaram o esquema tatico como o
fator primordial selecionado, de maior importancia para
se alterar um sistema de jogo dependendo da
competicdo que ira participar, da mesma forma, tornou-
se 0 meio que justifica qual o tipo de jogo, ofensivo ou
defensivo que pode ser adotado, dependendo da real
situacao de jogo e da colocacdo gera no campeonato.
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Observagdes que sdo embasadas de acordo com o
estudo de Elidio (2002) ' e Drubscky (2003) ®% que
relataram que a tatica determina as acbes e as
caracteristicas de uma equipe em campo, tendo
fundamental importancia para surpreender o adversario

As competéncias taticas quando fundamentadas
contribuem para organizacdo e desempenho do futebol.
Esse tipo de estudo constitui um importante auxilio para
os profissionais de educacao fisica e treinadores para a
aplicabilidade e vivéncias neste esporte ",

Dessa maneira, para técnicos € investigadores
os fatores influentes na escolha da tatica de sua equipe
sdo, o treinamento técnico, fisico e psicolélogico que
submetem. Porém, sabendo da agao tatica do
adversario, possivelmente ocorrerdo mudangas e
adptacbes na maneira de jogar, talvez por conta das
cobrancas provenientes de fatores extra-campo e extra-
jogo.

Nota-se que a necessidade do resultado sobre os
treinadores, mostra-se o jogo, sera ofensivo e/ou
defensivo, deixando uma aresta para especulacgées,
quando o jogo ocorrera no campo do adversario ou em
seu proprio campo. Todos os aspectos que estruturam
uma equipe, um sistema de jogo € um campeonato
devem ser estudados para possibilitar o treinador a
escolher um esquema tatico.

Futuras pesquisas deverao ser realizadas para
complementar o presente estudo que apresentou certas
limitacbes devido a maior parte de seus resultados nao
apresentarem significancia, nao sendo possivel realizar

uma concretizacao de forma adequada.

Conclusao
De acordo com os resultados do presente estudo

foi possivel concluir que o resultado de um jogo ou
competicdo tem influéncia direta sobre a escolha de um
sistema tatico de uma equipe de futebol.
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