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Resumo

Introducéo: Os atletas de futebol sdo submetidos constantemente a esforgos de alta intensidade, exigindo competéncia
em diversos aspectos da aptidao, como forca e velocidade.

Objetivo: Assim sendo, o objetivo deste estudo foi correlacionar o desempenho de jogadores profissionais de futebol em
dois testes de campo: o salto séxtuplo bilateral simultaneo (Sesim) € a velocidade linear (Vi) em diferentes distancias (10,
20, 30 e 40m).

Amostra: Foram avaliados 15 atletas da categoria sub-20, com idade média de 18,00 + 0,73 anos.
Métodos: Por meio do coeficiente de Spearman.

Resultados: Observou-se uma forte correlacéo entre o teste de Sgsim € 0 teste de Vi, nas distancias de 10m (r = -0,74),
20m (r = -0,73), 30m (r = -0,81) e 40m (r = -0,88), inferindo-se que a maioria dos atletas que obtiveram maiores
distancias no salto séxtuplo bilateral simultadneo foram mais velozes no teste de velocidade linear em todas as distancias.
Conclusado: No futebol, avaliacbes de forga rapida e velocidade linear sdo bem aceitas por fornecerem informacgdes
relevantes de atributos importantes para esta modalidade. Portanto, os testes utilizados nesse estudo podem ser uma
boa opcao para avaliacao destes atributos.
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Abstract

Introducion: The high intensity efforts that soccer athletes constantly are submitted to, demand them various

conditioning physical fitness aspects, including strength and speed.

Objective: Therefore, the aim of this study was to correlate two performance field tests: bilateral sextuple simultaneous

jump (SexdJsim) and linear sprinting (LinS) in different distances (10, 20, 30 and 40m).

Sample: 15 athletes with 18.00 + 0.73 years of age, all in under-20 category, were evaluated.

Methods: Through the Spearman coefficient.

Results: Strong correlation between quick strength and linear sprinting was found at distances 10m (r = -0,74), 20m (r = -

0,73), 30m (r = -0,81) and 40m (r = -0,88), deducing that most athletes who obtained the longer distances in the SexJsim

were faster in the LinS test in all covered.

Conclusions: The quick strength and linear sprinting assessment are well accepted, because they show relevant

information of important variables in soccer. The tests used in this study are good options for assessment of these

attributes.

Keywords: physical evaluation, field tests, soccer.

Introducao

O futebol € uma modalidade em que a tatica,
técnica e habilidades motoras individuais sao
fundamentais. Porém, tem-se notado nas Ultimas
décadas uma preocupacdo especial com o
aprimoramento da preparacao fisica do atleta. Por conta
disso, sao encontrados diversos estudos que procuram
estabelecer as caracteristicas das demandas
fisiolégicas ou da carga fisiolégica imposta ao atleta
durante o jogo "®. A condicao fisica adequada e
aprimorada faz a diferenca entre atletas de elite e
aqueles de nivel inferior . Considerando que os
jogadores de futebol devem ter boa condigcéo fisica em
todas as capacidades motoras, sem a necessidade de
excepcionalidade em nenhuma delas, é extremamente
relevante apresentar e discutir métodos de avaliagao e

de treinamento que sejam os mais efetivos possiveis .

Neste esporte, os atletas sdo submetidos a
esforcos de alta intensidade intercalados com periodos
de exercicio de baixa intensidade ®. As demandas
fisioldgicas do futebol exigem dos jogadores serem
competentes em diversos aspectos da aptidao fisica,

que incluem a forgca muscular e seus derivados
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(poténcia, velocidade, agilidade), equilibrio e
flexibilidade * '. Gomes e Souza !'” acrescentam que,
a preparacao fisica no futebol esta no conhecimento dos
movimentos realizados em regime de suas
especificidades  fisiolégicas, assim como do
abastecimento energético funcional do organismo em

tais acdes.

Muitas das atividades realizadas durante um
jogo de futebol exigem forca e poténcia. A forga imposta
durante tais atividades estd relacionada a forgca dos
musculos envolvidos nesses tipos de agado. Seria
benéfico para o jogador de futebol ter grande forca
muscular, para diminuir também o risco de lesdes '\
Stelen et al. [, apontam dois mecanismos diferentes —
hipertrofia muscular e adaptagbes neurais — para o
desenvolvimento da forga muscular, e acrescentam que
combinagdo destes dois mecanismos sao O6timas
solugdes para o desenvolvimento da forgca e derivados
de forga, comecando antes pela hipertrofia e
posteriormente objetivando as adaptagdes neurais.

Os deslocamentos de alta velocidade (sprints)
contribuem entre 1-11% da distancia total percorrida em
uma partida > % ¥l equivalente a 0,11-0,7km 5 13-4
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No entanto, séo requeridos nos momentos mais cruciais
do jogo, influenciando diretamente na recuperacao da
posse de bola na defesa e nas jogadas decisivas no

ataque, podendo decidir o resultado de uma partida !'®
15-1g]

Estudos mostram que a forca e seus derivados
estdo associados ao sprint em jogadores de futebol !'*
2l Sendo estas capacidades fortemente relacionadas,
torna-se importante a avaliagdo sistematica das
mesmas durante o processo de treinamento, pois,
podem assim, fornecer informacdes sobre: o estado
atual que os atletas se encontram, as adaptacdes
advindas do treinamento e permite planejar o

treinamento de acordo com a necessidade dos atletas.

No futebol, a velocidade pode ser avaliada
sobre diferentes distancias, com posicao de partida
parada ou lancada e com agdes ciclicas (sprints

[7, 16, 21-24]

lineares) ou aciclicas (agilidade) . A forca de
membros inferiores € comumente avaliada através de
testes de saltos, que podem variar em testes de saltos
verticais ou horizontais, partindo de diferentes posicdes
iniciais, com diferentes manifestacdes motoras, com ou
sem auxilio dos membros superiores e ainda utilizando

equipamentos distintos 7 15 2% 2" 23. 25:27]

O teste de salto séxtuplo, proposto por Silva ¥,
€, sabidamente, usado por algumas modalidades
coletivas com caracteristicas intermitentes para
avaliagdo da forga rapida de membros inferiores. Este
mesmo teste possui variacbes quanto a forma de
execucdo que se adéquam as caracteristicas de cada
modalidade. E comumente utilizado de forma alternada
bilateral (trés saltos alternados com cada perna) e/ou
unilateral (seis saltos com a mesma perna). No futebol,
alguns clubes utilizam o salto séxtuplo bilateral
simultdneo (seis saltos com as duas pernas

simultaneamente) (dados nao publicados). No entanto,
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nao foram encontrados, até o momento, estudos que
verifiquem sua relagdo com o desempenho no teste de

velocidade.

Visto que poderia ser uma ferramenta
importante para a avaliagdo do treino de velocidade e
forca rapida, o presente estudo teve como objetivo
correlacionar o desempenho nos testes de campo de
salto séxtuplo bilateral simultaneo (Sesim) cOM 0 teste de
velocidade linear (Vu,) em diferentes distancias em
jogadores de futebol da categoria sub-20.

Métodos

O estudo foi realizado com 15 atletas de futebol
da categoria sub-20 da equipe profissional do Londrina
E.C. (Londrina, Parana) de diferentes posicoes:
goleiros, zagueiros, laterais, meio-campistas e
atacantes. Foram excluidos do estudo aqueles atletas
que possuiam idade superior a pré-determinada, que
era até 20 anos, aqueles que nao realizaram um dos
testes no dia agendado e também os atletas que
reportaram alguma lesdo no decorrer e/ou no periodo
em que se realizaram os procedimentos. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina, sob o
protocolo numero 062/01 e todos os atletas foram
informados dos procedimentos realizados, bem como
assinaram um termo de consentimento apds a ciéncia

dos mesmos.

Os dados descritivos da amostra estao
representados na Tabela 1. Foram realizadas medidas
antropométricas de massa corporal (kg), estatura (m),
dobras cutadneas do triceps, subescapular, biceps,
suprailiaca, abdominal, coxa e panturrilha medial (mm)
e foi calculado o somatério das sete dobras cutaneas
medidas (3> 7DC).
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Variaveis

Média + DP

Idade (anos)
Estatura (cm)
Massa Corporal (kg)
>7DC (mm)*

18,00 £ 0,73
178,0 £ 0,06
71,06 £ 6,59
65,63 + 15,54

*>7DC: triceps, subescapular, biceps, suprailiaca,

abdominal, coxa e panturrilha medial.

Tabela 1. Caracteristicas dos jogadores de futebol da categoria sub-20.

Os testes foram realizados no campo de futebol
com grama natural e os jogadores usaram calcados
especificos da modalidade na realizacdo dos mesmos.
Todos os atletas estavam na pré-temporada do primeiro
macrociclo do ano, e realizavam somente jogos

amistosos.

Para avaliagdo da velocidade linear, foi
realizado o teste de V|, de 40m. Utilizou-se fotocélulas
para medidas de tempo posicionados na linha de inicio
(Om) e nos 10, 20, 30 e 40m com altura
aproximadamente de 0,5m. Os sujeitos partiram da
posicao estatica em pé, com um dos pés, selecionado
pelo préprio atleta, colocado a frente, préximo da linha
de inicio. Para eliminar a influéncia do tempo de reacao
nos resultados, os atletas foram orientados a comecar o
teste quando quisessem e foram instruidos a correr a
maxima velocidade até a passagem pelo Ultimo par de
fotocélulas. O tempo foi iniciado quando o primeiro
movimento do atleta acionou o primeiro par de
fotocélulas posicionado na linha de inicio. Os atletas
realizaram dois sprints maximos com tempo de
descanso de aproximadamente 10 minutos entre eles, e
o melhor resultado individual foi utilizado para a analise
deste estudo.

A avaliacdo da forca rapida de membros
inferiores foi realizada através do teste de Sesim, Usando
0 sistema métrico para aferir a distancia do salto. Os
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atletas partiram da posicao estatica, com os dois pés
alinhados, proximos da linha de inicio, foram orientados
a comecar o teste quando quisessem, realizando seis
saltos consecutivos, sendo permitida a livre
movimentagao e auxilio dos bragos e tronco. O teste foi
repetido trés vezes, com intervalo de aproximadamente
5 minutos, e o melhor resultado individual foi utilizado

para analise do presente estudo.

Para o tratamento estatistico dos dados, foi
utiizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a
normalidade do conjunto de dados, a estatistica
descritiva foi empregada para caracterizar a amostra. A
associacao entre os valores obtidos no teste de V\;, e
no teste de Sesim fOi realizada por meio de correlagao de
Spearman, dado que algumas variaveis apresentadas
néo eram paramétricas. O nivel de significancia adotado
foi de p<0,01. Foi utilizado o pacote estatistico Statistica
(verséo 7.0).

Resultados
Na Tabela 2 estdo descritos os valores
referentes a distancia (m) média, minima e maxima no

teste de Sggim.

A Tabela 3 descreve os valores de tempo (s)
médio, maximo e minimo no teste de V;,, em diferentes
distancias (0-10m, 0-20m, 0-30m, 0-40m), dos
jogadores de futebol da categoria sub-20.
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Variaveis

SGsim

Distancia Média (m)

Desvio Padrao

Distancia Maxima (m)

Distancia Minima (m)

14,01
0,91

16,04
12,30

Tabela 2. Valores de distancia (m) média, maxima e minima obtidas no teste de Sgsim em jogadores de futebol sub-20.

Variaveis 0-10m 0-20m 0-30m  0-40m
Tempo Médio (s) 1,677 2,934 4,128 5,308
Desvio Padrao 0,074 0,104 0,143 0,187
Tempo Maximo (s) 1,842 3,201 4,519 5,823
Tempo Minimo (s) 1,574 2,794 3,938 5,082

Tabela 3. Valores de tempo (s) médio, maximo e minimo em diferentes distancias no teste de Vi em jogadores de futebol sub-20.

Correlacoes

Sesim X Viin 10m
Sesim X Viin 20m
Sesim X Viin 30m
Sesim X Viin 40m

r 12
-0,74* 0,54
-0,73* 0,53
-0,81* 0,65
-0,88* 0,77

*p<0,01

Tabela 4. Coeficiente de correlagao (r) e coeficiente de determinagéao (r?) entre salto Sesim € Viin €m diferentes distancias.

A Tabela 4 descreve os valores referentes ao
coeficiente de correlagdo e coeficiente de determinacédo
entre Sgsim € Vi, Nas distancias de 0-10m, 0-20m, O-
30m e 0-40m. Os resultados demonstram uma forte (0,7
< r<0,89) e inversa correlagao entre o desempenho no
teste de forga rapida com o teste de velocidade.

Discussao

A literatura especializada apresenta a
importéncia da utilizagdo de meios e métodos de
avaliacdo no futebol, que mostrem a condicdo dos

atletas e as adaptacdes especificas provenientes do
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treinamento ' "> % Todavia, nota-se que nao existe
ainda, a cultura de realizar uma avaliagdo mais
detalhada durante o ano competitivo em grande parte
dos clubes de futebol no Brasil. A utilizacdo de
protocolos simples e que fornecam resultados com boa
aplicabilidade no treinamento, pode ajudar a melhorar
qualitativamente a preparacao fisica do atleta durante a
temporada. Assim sendo, o presente estudo teve como
objetivo, correlacionar as variaveis de forca rapida de
membros inferiores e velocidade linear — componentes
importantes para o desporto em questao — por meio de

dois testes de campo: Sgsim € Viin.
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A grande dificuldade de correlacionar os
resultados de forca e seus derivados em jogadores de
futebol sdo devido a caréncia de protocolos
uniformizados e especificos. Contudo existem alguns
testes que sao freqientemente utilizados pelos autores
para avaliar a forga, seja ela maxima, rapida, estatica e
resistente. E, dentre os testes que avaliam essa
capacidade, podem-se destacar os testes isocinéticos,
dindmicos de carga maxima e os testes de saltos, como

o0 de salto séxtuplo, utilizado neste estudo.

Na literatura, ainda sdo escassos os estudos
que mencionam a utilizacdo do teste de salto séxtuplo
para avaliacao da forca rapida. Sendo o teste de Sggim
uma adaptacao para o futebol, torna-se impossivel, até
0 momento, a comparagdo com outros estudos. No
estudo de Souza et al. ®” com atletas da elite do
handebol brasileiro, foram encontrados resultados
superiores ao do presente estudo no salto séxtuplo
alternado no periodo da pré-temporada (15,2 £ 1,2m), e
ainda maiores na segunda etapa da preparacao por
blocos (16,5 + 1,2m). Valores maiores (15,4 = 0,81m)
foram obtidos também com atletas de futebol no salto
séxtuplo alternado ", Em outro estudo com futebolistas
(32 foram obtidas distancias de 14,67 + 0,81m, sendo
estes valores, mais proximos ao do atual estudo (14,01
+0,91m).

Contudo, foi encontrada uma forte correlagao
entre 0 Sgsim € Viin 10m (r = -0,74), 20m (r = -0,73), 30m
(r =-0,81) e 40m (r = -0,88), deduzindo que boa parte
dos atletas que obtiveram maiores distancias no Sesim
foram mais velozes no teste de V., para todas as
distancias. Segundo Cormack | esta correlacdo pode
ser explicada pelo fato de os movimentos de saltos e de
sprints serem semelhantes por nado atuarem contra
algum tipo de resisténcia, além da exercida pelo peso
corporal. Outro fator seria a especificidade das acbes

ciclicas, reativas e de deslocamentos horizontais
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compreendidos nos dois testes. Em um recente estudo
realizado com 13 futebolistas (15 a 16 anos de idade), o
qual utilizou um teste similar ao do presente estudo, a
forga rapida de membros inferiores se correlacionou
fortemente (r = 0,83 p<0,01) com a velocidade de 30m,
no qual os autores concluiram que este tipo de teste
pode ser usado para avaliagdo da forca explosiva de
membros inferiores em jovens futebolistas ..

Entretanto, deve-se levar em consideragao que
algumas varidaveis possam ter influenciado o
desempenho dos atletas, que impossibilita admitir como
verdade absoluta a relagao entre os dois componentes
analisados, como por exemplo: estado de treinamento,
idade, sexo, tempo de treino, predisposicdo genética,
piso em que foi realizado o teste, calgcado utilizado pelos
atletas, e o estado motivacional no qual se encontravam
os atletas durante a realizagdo dos testes. Estudos
futuros, utlizando amostras com caracteristicas
diferentes e de maior nimero sao indispensaveis para
estabelecer com mais clareza a relagao existente entre
forga rapida e velocidade através dos testes de Segsim ©
Viin.

Conclusao

A partir dos resultados encontrados, infere-se
que ha uma forte correlagcdo entre forca rapida e
velocidade linear em diferentes distancias, em
jogadores de futebol da categoria sub-20.

A avaliacao de forca rapida e velocidade linear é
bem aceita no futebol, visto que fornece informagées
relevantes de capacidades importantes para esta
modalidade. Sendo os testes utilizados no presente
estudo, uma boa opg¢éao para avaliacdo destes atributos.

Sa0  necessarias, no  entanto, mais
investigagbes que contribuam no sentido de determinar
de forma inteligivel a relagdo existente entre estas duas
importantes capacidades.
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